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Motto 2013: ZusammenSingen

Bewegungsgestaltung B. Zink

Die Bewegungsvorschläge sind (bis auf die Textstellen „sie und er …“ und „schwin-
ge, springe, fliege …“) für die nach den jeweiligen Textstellen notierten Notenwerte   
(  ) gedacht.

Textstelle

„sie und er und ...“ auf die Mitsingenden zeigen

„schieße ich“ 3x „Revolver“ abfeuern

„liebe ich“ schmachtende Haltung mit kleinen „Kopfzitterbewegungen“

„patsch ich dich“ mit der rechten Hand dem Nachbarn 3x auf den Arm patschen

„laufe ich“ am Platz drei kleine Schritte  „laufen“ (z. B. rechts, links, rechts)

„raufe ich“ 3x drohend mit der Faust in die offene Hand schlagen

„schwinge, springe, 
fliege ich“

jeweils bei der ersten Silbe (Akzent) in die Hocke gehen und bei der 
zweiten Silbe springen (jedes Mal ein bisschen höher)

„zwinker‘ ich“ zwinkern

„winke ich“ mit einer Hand winken

„prahle ich“ mit den Händen 3x auf die Brust schlagen

Weitere Strophen mit neuen Bewegungen können jederzeit gedichtet werden.

Kurzinfo zum Lied

Der für den Aktionstag Musik komponierte Theatersong bietet viele Möglichkeiten zur krea-
tiven Gestaltung. Bernhard Zink ist gymnasialer Musiklehrer in Geretsried, Lehrbeauftragter 
an der Musikhochschule München und Komponist für Ensembles und Solisten. Besonders 
angetan hat es ihm die Theaterbühnenluft.




