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Ameisenstraße

Bewegungsvorschlag

Takt Bewegung
1 In halben Noten stampfen (langsam re, li), evtl. im Sitzen 
2 In Viertelnoten auf die Oberschenkel patschen (re, li, re, li)
3 Mit den Fingern auf den Oberarmen auf und ab krabbeln
4 Dreimal in die Hände klatschen

Mögliche Begleitung mit rhythmischen Bausteinen 

Sprechtext
(evtl. nur gedacht)

Kleines Schlag-
werk oder 
Bodypercussion, 
z.B.

Naturinstrumente 
(im Freien proben 
und aufführen), 
z. B.

Große Trommel 
oder stampfen

Mit Stöcken 
klopfen

Holzblocktrommel 
oder klatschen

Mit Steinen 
klopfen

Handtrommel 
oder auf die Brust 
trommeln

Zwei Zapfen  
aneinander reiben; 
Beutelchen/kleine  
Dose mit Früchten 
(Eicheln, Buch-
eckern, o.  ä.) 
schütteln

Ein Sprechstück mit Bewegung und rhythmischer Begleitung




