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Schoko, Erdbeer und Vanill’ 

Bewegungsspiele für Kinder in Kita und Grundschule  

 
Eismix:  Wie „Obstsalat“ – Jedes Kind im Sitzkreis hat eine 

Eissorte zugeteilt bekommen. Ein Kind steht in der 
Mitte und ruft eine Eissorte auf. Die Kinder mit dieser 
Eissorte wechseln die Plätze. Das Kind in der Mitte 
versucht, einen Stuhl zu ergattern. Bleibt ein anderes 
Kind in der Mitte übrig, ruft dieses eine Eissorte auf. 
Beim Kommando „Gemischtes Eis“ müssen alle den 
Platz wechseln. 

Variation: Die zugeteilte Eissorte kann auch in 
anderem Zusammenhang als „Signalwort“ verwendet 
werden, z. B. 
Immer, wenn das Wort im Lied vorkommt, stehen die 
betreffenden Kinder schnell auf / winken / springen in 
die Luft … 

 

 
Eis aussuchen: Die Kinder stehen im Doppelkreis, Blickrichtung 

Kreismitte. Das Kind ohne Partner/in geht „einkaufen“. 
Weg: Einmal außen um den Außenkreis, dann an der 
Lücke in den Kreis/Eisladen. Weiter am Innenkreis 
entlang. Hier sucht sich die Einkäufer/in ein Eis aus (= 
ein Kind aus dem Innenkreis, Handfassung). Die 
beiden stellen sich in die Lücke, Einkäufer/in hinten. 
Neue/r Einkäufer/in ist das Kind ohne Partner/in.   

 Variation mit dem Ziel einer Präsentation: Die 
Kinder im Innenkreis haben Bilder der Eissorten 
umgehängt. Das Spiel läuft zur Musik ab. Wenn 
Einkäufer/in und Eis sich in die Lücke stellen, stehen 
sie Rücken an Rücken, Eis blickt nach außen. Die 
Einkäufer/innen können nur Kinder mit Bild 
auswählen.  

 Evtl. Kleidung in Farbe der jeweiligen Eissorte.  
 Benötigte Bilder:  
 Vanille, Karamell, Zitrone, Pistazie, Malaga, 

Schlumpfeis, Schoko, Erdbeer, Maracuja, Heidelbeer 
 Bei gerader Anzahl spielt der/die Erzieher/in bzw. die 

Lehrkraft mit. 
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