AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN 2022

La Mariposa

Bewegungsimprovisation zur Teambildung
(und als Weg zu einer eigenen Choreographie)

Funferbande:

Viererclub:

Je funf Schuiler*innen setzen sich als Reihe zum Horbei-
spiel ,La Mariposa“ in Bewegung.
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Die/der Erste gibt die Bewegungsform vor (z. B. Arme
wie beim Schmetterlingsflug), die anderen folgen. Der
Abstand bleibt immer gleich. Der Anfiihrer/Die Anfiihrerin
der Bande ist dafur verantwortlich, dass die anderen die
Bewegungen nachmachen kénnen.

Auf ein akustisches Signal, z.B. Triangel (bzw. alle 8
Takte passend zu den Formteilen des Liedes) wechselt
der Anfuhrer/die Anfuhrerin ans Ende, der/die neue Erste
Ubernimmt die FUhrung mit einer neuen Bewegungsform.

Vier Schiler*innen setzen sich als Viereck in Bewegung
(zur Liedeinspielung, nur streng geradeaus). Die Ab-
stande bleiben immer gleich.

n/ Die Schilerin / Der Schiler an der Ecke gibt
A a  die Bewegungsform vor.

X x Die Anfuhrerin / Der Anfiihrer dreht sich um 90
X Grad. Der Club dreht sich mit. Jetzt Gbernimmt
X das neue Vorn die Fuhrung.

Leichtere Version: Ggf. braucht der Viererclub anfangs ein
Tuch (Imx1m), um den gleichen Abstand und die gemeinsa-
me Richtung zu halten.

Vielleicht steuern einzelne Anfuhrerinnen/Anfiihrer tanzerische Bewegun-
gen bei, aus denen spéter eine Klassen-Choreographie zum Lied entstehen

kann.

www.blkm.de



