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Endlich wieder in die Eisdiele 
Sprechstück 

Rezept für Erdbeer-Sorbet
Zutaten:	 500 g gefrorene Erdbeeren
	 2 EL Zitronensaft
	 (Puderzucker oder Agavendicksaft)
Zubereitung:

•	 leicht angetaute Erdbeeren im Mixer fein pürieren und 
Zitronensaft unterrühren

•	eventuell mit etwas Puderzucker oder Agavendicksaft 
süßen

•	 in Dessertschälchen oder Eiswaffeln portionieren und 
genießen

•	Anstelle von Erdbeeren können z. B. auch Himbee-
ren, Heidelbeeren, Mangos oder Melonen verwendet  
werden.
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Mögliche Begleitung mit rhythmischen Bausteinen 
Sprechtext

(evtl. nur gedacht)
Kleines Schlagwerk 

oder  
Kücheninstrumente

Bodypercussion 
und Gesten

Große Trommel
oder
Holzlöffel an Küchen-
schüssel schlagen

2 mal Bauchreiben,
2 mal klatschen

Maracas und 
Egg-Shaker 
oder 
kleine Dose mit Reis 
gefüllt

Hände aneinander
reiben

Cabasa und Guiro
oder 
Schneebesen auf 
Tisch klopfen und  
Löffel über Küchen-
reibe streichen

2 mal stampfen:  
re/li,
4 mal schnipsen:  
re/li/re/li

Handtrommel 
oder 
zwei Löffel oder
Eisportionierer

4 mal auf den  
Brustkorb trommeln: 
re/li/re/li,
2 mal mit den Händen 
Eiskugeln formen

•	Zunächst werden die rhythmischen Bausteine mit der ganzen Klasse geübt.
•	Jeder Baustein wird einer Gruppe zugeordnet. Eine Dirigentin oder ein Diri-

gent zeigt, welche Gruppe an der Reihe ist. So entstehen interessante Aneinan-
derreihungen oder auch Schichtungen der Rhythmen in Kombination mit dem 
Sprechvers „Endlich wieder in die Eisdiele“.

Zusatzmaterialien auf der Homepage der BLKM 
Weitere Anregungen zur musikalischen Gestaltung von Gedichten und Sprechversen am Bei-
spiel von „Endlich wieder in die Eisdiele“; 
Anregungen für Bewegungsspiele und Improvisationstheater 

Einspielung des Sprechverses; Playbackversion

Präsentation zur Erarbeitung des Sprechstücks 


