
   
    

 
 

Lieblingsplätzchen 
Ein rhythmisches Backvergnügen 
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Plätzchen-Patterns für Sprechstimme und Percussion:  

Die in Kreuznotation geschriebenen Rhythmen werden mit Backutensilien ausgeführt, die eingeklammerten 
Wörter nur gedacht. Stimme 1 beginnt, Stimme 2 setzt bei der Wiederholung ein. Der zweitaktige 
Rhythmus wird mehrfach wiederholt. 

 

 

 
 

2. Strophe  

Sprecher*in C: Nüsse, Mandeln, Honig, Eier, Mehl und Butter steh’n bereit. 

Sprecher*in D: Wiegen, rühren, kneten, formen, und dann ist es bald so weit. 
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1. Strophe 



Plätzchen-Patterns  

Stimme 1 und 2 beginnen sukzessive, optional setzt Stimme 3 ein. 
 

 
 
 

3. Strophe  

Sprecher*in E: In den Ofen, etwas warten – und dann holen wir sie raus. 

Sprecher*in F: Lieblingsplätzchen duften herrlich. Welche suchst du heute aus? 

 
 
Plätzchen-Patterns  

Stimme 1 und 2 beginnen sukzessive, optional setzen dazu die Stimmen 3 und 4 nacheinander ein. 
Alternative: Anstelle dieser Stimmen oder ergänzend dazu werden von den Kindern genannte 
Plätzchensorten in Folge oder gleichzeitig (mehrstimmig) gesprochen. 

 

 

 
Vorschläge zur Ausführung der Plätzchen-Patterns mit Backutensilien: 

1. Stimme: Eine Ausstechform auf den Tisch / auf ein Holzbrett klopfen  
      oder zwei Ausstechformen gegeneinander klopfen 

2. Stimme: Einen Löffel an eine Rührschüssel schlagen 

3. Stimme: Einen Schneebesen in die Handfläche schlagen 

4. Stimme: Mit einem Löffel über eine (Zitrus-) Reibe ratschen              Julia Lutz© 


