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www.musikland-niedersachsen.de

Musikland Niedersachsen ist die Servicestelle fiir professionelles Musikleben. Wir informie-

ren und beraten, qualifizieren und vernetzen, entwickeln und initiieren Projekte. Unser Ziel ist
es, Rahmenbedingungen fir professionelles Musikschaffen zu verbessern, Transformations-
prozesse anzuregen und zeitgeméaBe Teilhabe am Musikleben zu ermdglichen. Dazu arbeiten wir
mit unterschiedlichsten Partner*innen des niederséchsischen Musiklebens.

Das Programm wird geférdert durch das Aktionsprogramm HAUPTSACHE:Musik des Nieder-
sachsischen Kultusministeriums und die Niedersachsische Sparkassenstiftung.

. [
/‘ﬂ ﬁUPTSACHE' 5 Niedersichsische
DAV Y et N E Sparkassenstiftung

Die Landesmusikakademie und Musikland Niedersachsen gGmbH ist eine Gesellschaft des
Landesmusikrats Niedersachsen e.V. in Kooperation mit dem Land Niedersachsen, der Stiftung
Niedersachsen und der Niedersédchsischen Sparkassenstiftung.

]
(LANDESlk % Niedersichsisches Ministerium H Stiftung S Niedersédchsische
musikrat gy fiir Wissenschaft und Kultur Niedersachsen Sparkassenstiftung
o

NIEDERSACHSEN e.V.
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EINLEITUNG

Uber das Programm

Im Rahmen von »Zu Gast im Klassenzimmer« wird niederséchsischen Schuler*innen aller Schul-
formen bereits seit einigen Jahren die Mdéglichkeit geboten, professionellen Musiker*innen und
ihren Instrumenten zu begegnen.

Seit 2015 wird das schulische Vermittlungsprogramm von Musikland Niedersachsen mit unter-
schiedlichen thematischen Schwerpunkten durchgefiihrt: mit Violine, Akkordeon, Orgel und
»Vielsaitig« standen bereits verschiedene einzelne Instrumente, durch »Global Board zu Gast im
Klassenzimmer« auch diverse auBereuropéische Musikinstrumente im Vordergrund.

2020 wurden mit »Musikapps zu Gast im Klassenzimmer« digitale Musikformate und 2021 bei »Alte
Musik zu Gast im Klassenzimmer« die Musik des 17. Jahrhunderts, sowie 2022 im Rahmen von
»Improvisation zu Gast im Klassenzimmer« musikalische Improvisation vermittelt.

Im Jahr 2024 fand zum ersten Mal in Kooperation mit der Deutschen Jazzunion und der Bundes-
zentrale fur politische Bildung durch »Jazzpilot*innen zu Gast im Klassenzimmer« die Verbindung
von Musik und politischer Bildung einen besonderen Schwerpunkt.

Das Programm ermdglicht Begegnungen mit diversen musikalischen Kontexten unterschiedlichs-
ter Kulturen, mit dem Ziel, die musikalische Vielfalt in Niedersachsen bereits im friihen Alter hor-
und sichtbar zu machen.

Erneut vom Instrument des Jahres inspiriert, liegt der Fokus in 2025 nicht auf einem physischen
Instrument, sondern einem Klangk&rper, auf den nahezu jede*r Zugriff hat: die Stimme. Dabei soll
den Schuler*innen vor allem die Vielfalt ihrer eigenen Stimmkraft aufgezeigt und musikalische
Einsatzmoglichkeiten Uber den Schulchor, eine Chorklasse/-AG oder das Singen im Musikunter-
richt hinaus vorgestellt und ausprobierbar gemacht werden. Auch ist die Stimme ein ganz be-
sonders persénliches Instrument und dient nicht nur der Musik, sondern auch dem Ausdruck von
Meinungen, Emotionen und Persdnlichkeit.
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EINLEITUNG

Wie nutze ich das Unterrichtsmaterial?

Das entwickelte Unterrichtsmaterial sowie die dazugehérigen Ubungen setzen sich mit dem wei-
ten Feld der Stimmarbeit auseinander. Hierbei werden musikalische Aufgaben und methodische
Zugange mit Inhalten aus dem Bereich der politischen Bildung verknipft.

Da kein Instrument so eng im Zusammenhang mit der eigenen Person steht wie die Stimme,
wird sie hier bewusst in unterschiedlichen Kontexten bearbeitet. Dabei steht sowohl der stimm-
liche Ausdruck im Fokus, als auch der gesellschaftspolitische Aspekt von »die eigene Stimme
erheben«.

Die Ubungen sind so konzipiert, dass sie nicht in einer festen Reihenfolge bearbeitet werden
mussen. Sie kdnnen in Anknlpfung aneinander oder als Einzellibung durchgefihrt werden. Dabei
laden sie alle zur Anpassung ein: Sie kdnnen verédndert, erganzt oder neu kombiniert werden. Im
Mittelpunkt steht stets die kreative Auseinandersetzung mit dem bereitgestellten Material. Die
Aufgaben sind offen gestaltet und lassen Raum fir eigene Ideen und Schwerpunktsetzungen. So
lassen sie sich je nach Kontext zielgruppenorientiert anpassen.

Zur groben Orientierung hinsichtlich des Schwierigkeitsgrads dient eine Skala aus Notensym-
bolen von 1-5 am oberen Rand jeder Ubung: Niveau J.).00 (eine Note = leicht, finf No-
ten = anspruchsvoll). Das Material ist flexibel einsetzbar und richtet sich somit an unterschiedliche
Altersgruppen, Schulformen und Leistungsniveaus. Ein zentraler Bestandteil jeder Einheit ist die
abschlieBende Auseinandersetzung mit Fragen zur musikalischen- und Selbstreflexion. Diese Fra-
gen sollen zur vertieften Auseinandersetzung mit den neu erworbenen (stimmlichen) Erfahrungen
anregen und die Selbst- und Fremdwahrnehmung verbessern. Individuelle Lernprozesse kdnnen
somit bestmdglich unterstiitzt werden. Fir Begriffe, die im Material —>farblich markiert sind, be-
findet sich eine Erlauterung im Glossar (S. 109ff).
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EINLEITUNG

Was ist Stimme?

Dieser Klang, der aus mir rauskommt, sobald mein Stimmapparat in Schwingung gerat, was sagt
er Uber mich? Was sagt er Uber andere? Was kann ich durch ihn ausdriicken? Wieso klingt meine
Stimme anders als die der anderen? Stimme wirft viele Fragen auf und kann uns viele Antworten
geben.

Stimme ist vielfaltig und einflussreich, empfindsam und ausdrucksstark und lasst sich auch aus
Sicht der Musikpaddagogik aus diversen Perspektiven betrachten. Das vorliegende Unterrichts-
material gibt einen Einblick in die Diversitat und Vielseitigkeit der Stimmarbeit und deckt anhand
von Ubungen mit verschiedenen stimmlichen Schwerpunkten ein umfassendes Spektrum der
Arbeit mit der Stimme ab.

Stimme ist immer unmittelbarer Ausdruck unseres inneren Befindens, somit steht kein anderes
Instrument so eng im Zusammenhang mit politischer Bildung. Sie ist nicht nur Mittel zur Kommu-
nikation und gesellschaftlichen Teilhabe, sondern fordert auch zur Selbstreflexion heraus, da sie
unsere Identitat, Emotionen und Haltung offenbart.

Durch die Auseinandersetzung mit der eigenen Stimme, erlangen die Schiiler*innen ein Verstand-
nis dafir, dass ihre Stimmen wichtig sind und gehort werden sollen. So befassen sich die Ubungen
inhaltlich nicht nur mit der praktischen Stimmarbeit, sondern bieten auch die Méglichkeit, sich
spielerisch und kreativ mit der Bedeutsamkeit und dem Einfluss der eigenen Stimme auseinander-
zusetzen. Dadurch wird eine Verknipfung zwischen dem Instrument und seiner Wirkungsweise
(auch gesellschaftlich) hergestellt.

Lehrkrifte kdnnen gemeinsam mit Schiler*innen (insbesondere in an die Ubungen anschlie-
Benden Reflexionsgesprachen) ins Gesprach zu Themen wie Demokratie, Toleranz und Vielfalt
kommen.

Dieses Unterrichtsmaterial kann daher auch als ein Beitrag zur Férderung der Demokratiekompe-
tenz gesehen werden, indem es Kinder und Jugendliche fur die Relevanz von Diversitat (Vielfalt)
und Individualitat (Einzigartigkeit) sensibilisiert und sie darin unterstitzt, sich selbst und andere
wertzuschétzen und anzunehmen.
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THEMA: HOREN

Stimmen der Welt -
Musikgenres hérend entdecken

Einleitung:

In jedem Musikstil wird die Stimme anders verwendet. Mal virtuos und ausdrucksstark, mal rhyth-

misch gesprochen, mal ganz fein oder kehlig. Diese Ubung ladt ein, Gesinge aus verschiedenen
Genres bewusst zu héren und die Vielfalt stimmlicher Ausdrucksformen zu entdecken.

o- Gesang in verschiedenen Musikstilen kennenlernen

o- Eigene Wahrnehmung fir Stimme und Stimmklang schulen
©o- Adjektive fur Stimme und Klang erweitern

o- Stimmliche Diversitat wertschatzen

o- Kérperlich-emotionale Reaktion auf Gesang reflektieren

o- Abspielgerat (z.B. Laptop, Handy, Tablet, Lautsprecher)
o- Musikausschnitte mit Fokus auf Gesang aus verschiedenen Genres (s. Beispiele S. 13)

o- Karten mit Adjektiven, die Stimmen beschreiben (rau, weich, hoch, tief, luftig, kehlig, briichig,
kraftig, warm, ...) s. bspw. Anhang S. 82ff

o- Ggf. Weltkarte oder Poster zur Herkunft der Musik mit Infos Uber die jeweiligen Stilistiken

o- Papier und Stifte fir Notizen, ggf. Ausdrucke von Liedtexten zur Orientierung in den Liedern

1. Spiele verschiedene Gesangsbeispiele aus unterschiedlichen Musikgenres vor. Die Schiler*innen
héren aufmerksam zu und ordnen passende Adjektive zu, die die jeweilige Stimme beschreiben.
Im Anschluss Uberlegen sie gemeinsam: Was macht diese Stimme besonders? Wodurch unter-
scheidet sie sich von anderen Stimmen?

2. Die Schuler*innen dirfen sich im Raum zur Musik bewegen - wie klingt die gehorte Stimme im
Koérper? AnschlieBend folgt ein Austausch daruber.

3. Mini-Analyse in Kleingruppen: Jede Gruppe bekommt ein neues Beispiel und bearbeitet folgende
Fragen:

Welche Emotion trégt die Stimme?
Welche Sprache oder Laute werden gesungen?
Welches Gerne erkennst du? Stelle es der gesamten Gruppe vor.
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o- Imitiert gemeinsam typische Stimmfarben aus einem Genre (z.B. Oper, Mongolischer Kehlge-

sang, Rap, Popballade).
o- Singt bekannte Lieder im Stil eines anderen Genres (z.B. ein Lied der Pop-Kultur wie eine Oper).

o- Erstellt ein Plakat: »So klingt Stimme in... (Genre)« mit Bildern, Woértern und Farben.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Welche Stimme hat dich am meisten berlihrt - und warum?
Wie wirkt die Sprache oder die Artikulation auf dich?

Kénntest du dir vorstellen, auch so zu singen? Was ware schwierig oder spannend?

Fragen zur Selbstreflexion:

Gibt es Stimmen oder Musikstile, die gesellschaftlich héher oder niedriger bewertet werden?
Was passiert, wenn eine Stimme nicht »passt« — z.B. nicht perfekt klingt oder ungewéhnlich ist?

Welche Rolle spielt Sprache, Herkunft oder Geschlecht in der Wahrnehmung von Stimme?

Auswahl unterschiedlicher Gesang Stilistiken, Herkunft und Beispiele:

Oper/Klassik (Europa, z. B. Italien, Deutschland): Arie mit Vibrato, klare Artikulation,
z.B. »Nessun Dorma« aus Puccinis Turandot (Italien)

Jazz (USA): Scat-Gesang, frei und verspielt,
2.B. »How High the Moon« von Ella Fitzgerald (USA)

Hip-Hop (USA): Rhythmischer Sprechgesang, Flow,
z.B. »HUMBLE.« von Kendrick Lamar (USA)

Fado (Portugal): Klagender, melancholischer Gesang,
2.B. »Povo que Lavas no Rio« von Amalia Rodrigues (Portugal)

Reggae (Jamaika): Laid-back, weich und rhythmisch,
z.B. »No Woman, No Cry« von Bob Marley (Jamaika)

K-Pop (Sudkorea): Poppig, oft mehrstimmig, hell,
z.B. »Dynamite« von BTS (Stidkorea)

Throat Singing (z. B. Mongolei, Tuwa): Tiefe Obertonkldnge,
z.B. »Orphan's Lament« von Huun-Huur-Tu (Tuwa)

Samba/MPB (Musica Popular Brasileira) (Brasilien): Rhythmisch, warm, erzéhlend,
z.B. »Aguas de Marco« von Elis Regina (Brasilien)

Jodeln (Alpenraum, z. B. Schweiz, Osterreich, Stiddeutschland): Schnelle Registerwechsel, Echo,
z.B. »Das Kufsteiner Lied« von Franzl Lang (Deutschland/Osterreich)

Chorile/Kirchenmusik (Europa, v. a. Deutschland, England): Getragen, feierlich, homogen,

z.B. »Jesu, meine Freude« von Johann Sebastian Bach (Deutschland)
13
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THEMA: HOREN
Niveau SODHDhDh

Das ist meine Lieblingsstimme

Einleitung:

Jede Stimme ist einzigartig - genauso wie unser Geschmack. Diese Ubung ladt dazu ein, bewusst
zuzuhoéren und zu beschreiben, was wir an einer bestimmten Stimme besonders mégen. Indem die
Schiller*innen ihre Lieblingssédnger*innen oder Lieblingssprecher*innen vorstellen, lernen sie, tGber
Klang, Ausdruck und Wirkung zu sprechen - und Vielfalt wertzuschatzen.

©o- Schulung der Hérwahrnehmung

o- Erlernen und Anwenden wertschatzender Sprache

©o- Foérderung der Ausdrucksfahigkeit

o- Aufbau von Toleranz gegeniiber verschiedenen Geschmackern

©- Sprechen Uber Musik als soziales, emotionales und asthetisches Erlebnis

o- Abspielgerat (z.B. Laptop, Handy, Tablet, Lautsprecher)
o- Ggf. Kopfhérer zum leisen Hoéren

o- Karten mit wertschatzenden Adjektiven (z.B. warm, klar, kraftvoll, zart, rau, einzigartig, weich,
spannend, mutig, ...), s. bspw. Anhang S. 82ff

o- Whiteboard oder Tafel

1. Gemeinsam werden wertschatzende Adjektive gesammelt. Bei jingeren Kindern kénnen vorbe-
reitete Karten verteilt werden. Fragestellung: Was macht eine Stimme besonders? Wie klingt sie?

2. Die Schiler*innen bringen Musikstiicke mit oder suchen sie gemeinsam aus - idealerweise mit
einer Stimme, die sie mégen. Die Stlicke kénnen allein, in Kleingruppen oder gemeinsam gehort
werden.

3. Jede’*r stellt die eigene Lieblingsstimme vor - entweder spontan oder mit kleiner vorbereiteter
Préasentation:
Wer ist das?
Was gefdllt dir an der Stimme?
Wie klingt sie fiir dich? (Adjektive verwenden)
Gibt es eine bestimmte Stelle im Song, die du besonders magst?

4. Die Gruppe hort Ausschnitte und spricht wertschatzend Uber die gehérten Stimmen. Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten werden thematisiert.
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Die Schuler*innen gestalten ein »Stimmen-Portrat« zu ihrer Lieblingsstimme (z.B. als Collage,

Steckbrief, Text, Mini-Podcast oder Zeichnung). Sie beschreiben, warum sie diese Stimme mégen,
was sie auslést, welche Bilder oder Farben sie mit ihr verbinden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Was macht die Stimme besonders? (Klangfarbe, Ausdruck, Technik?)
Wie fuhlt sich die Stimme fir dich an?

Welche Rolle spielt die Stimme in der Musik? Tragt sie? Erzahlt sie? Begleitet sie?

Fragen zur Selbstreflexion:

Welche Stimmen hért man oft im Radio, Fernsehen oder im Internet - und welche weniger?

Gibt es Stimmen oder Musikrichtungen, die in eurer Umgebung eher »normal« oder eher »un-
gewodhnlich« sind?

Gibt es Stimmen, die unterdriickt oder nicht ernst ggnommen werden - warum?
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THEMA: HOREN
Niveau N)hDhDh

Hérmemory

Einleitung:

Diese Ubung fordert auf kreative Weise das Gehér, die Stimme und die soziale Interaktion. Die Schii-

ler*innen entwickeln gemeinsam Gerduschpaare, bringen sie einander bei und erleben, wie Héren,
Erinnern und Erkennen zum Spiel werden.

©o- Spielerischer Umgang mit der Stimme

©o- Stimme als Instrument und Ausdrucksmittel erleben

©o- Gehorbildung und Differenzierungsfahigkeit schulen

©o- Soziale Interaktion férdern

©o- Stimmliche Kreativitat, Fantasie und Bewegung kombinieren

©o- Ganzheitlicher Zugang zur Stimme

o- Fester Karton oder Karteikarten
o- Stifte, ggf. Symbole oder Bilder zum Aufkleben
©o- Platz im Raum fir ein Bewegungs-Spiel

o- Optional: Gerauschbeispiele oder Tablets zur Anregung

1. Die Schiler*innen denken sich in Zweiergruppen jeweils ein Gerduschpaar aus (z.B. Tierlaute,
Alltagsgeriusche, Fantasieklange). Sie erfinden jeweils ein passendes Symbol oder Zeichen, das
sie auf eine Karte zeichnen.

2. Jede Gruppe bringt der Klasse ihr Gerduschpaar bei. Alle Gben die Laute gemeinsam und ver-
suchen sie sich zu merken.

3. Die Karten werden verdeckt und im Raum verteilt. Jede*r Schuler*in steht hinter einer Karte - sie
sind nun Teil des Spiels!

4. Zwei bis vier Schuler*innen treten als Suchende nach vorne.

Sie durfen jeweils zwei Karten »umdrehen«, indem sie die jeweiligen Schiler*innen auf der Riick-
seite bitten, das zugehdrige Gerausch zu machen.

Bei einem Treffer verlassen die beiden passenden Schiiler*innen das Feld - andernfalls bleiben
alle an ihrem Platz.

Das Spiel lauft, bis alle Paare gefunden sind.
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Die Schiler*innen erfinden zu ihren Geraduschen passende Rhythmen - klopfend, sprechend,

klatschend oder mit Instrumenten. Sie kénnen versuchen, die Gerdusche in eine kleine Szene
oder Geschichte einzubauen (»Geriuschtheater).

In héheren Altersstufen kénnen Tonaufnahmen gemacht und spéter zugeordnet werden (digitale
Variante des Spiels).

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Was hat dir an deinem Gerduschpaar besonders gefallen?
Welche Gerdusche waren schwer zu unterscheiden?

Wie haben sich Stimme und Ohr verandert wéhrend des Spiels?

Fragen zur Selbstreflexion:

Jedes Gerausch ist anders - aber trotzdem gibt es passende Paare. Was bedeutet das fir das
Zusammenleben von Menschen?

Wie fuhlt es sich an, wenn dein Gerausch nicht erkannt wird — oder wenn du das von anderen
nicht erkennst?

17
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THEMA: HOREN Ni DA b
i iveau DHD
Das Labyrinth

In dieser Ubung steht das Zusammenspiel von Stimme, Héren und Bewegung im Mittelpunkt. Die

Schiler*innen erleben, wie ~>akustische Signale zur Orientierung und Verstandigung genutzt werden
kénnen. Dabei wird die Stimme nicht nur als Ausdrucksmittel, sondern auch als Werkzeug zur Ge-
staltung von Raum und Bewegung erfahrbar gemacht - ein ganzheitlicher Zugang, der Kérperwahr-
nehmung, Konzentration und soziales Miteinander foérdert.

o- Gezielter Stimmeinsatz zur Kommunikation

o- Auditive Differenzierung von Klangzeichen- Orientierung durch akustische Reize
o- Teamarbeit und Kooperation starken

©o- Vertrauen und Ricksicht férdern

©o- Konzentration und Kérperwahrnehmung schulen

o- Einen groBen Raum und ausreichend Seile

o- Eine Augenbinde

1.

Die Schiler*innen legen mit Seilen ein begehbares Labyrinth im Raum aus. Dabei wird auf klar
erkennbare Wege und ausreichend Platz zum Bewegen geachtet.

2. Gemeinsam mit der Lehrkraft werden akustische Stimmsignale fir die vier Bewegungsrichtungen
(geradeaus, rickwarts, rechts und links) eingefiihrt, erklart und eingedibt.

3. Ein*e Schuler*in verlasst den Raum. Die anderen Schiler*innen bereiten sich darauf vor, die aus-
gewahlte Person mithilfe der vereinbarten Stimmsignale durch das Labyrinth zu fihren.

4. Die ausgewahlte Person wird hereingerufen und erhalt eine Augenbinde. Sie wird nun ausschlieB-
lich durch die akustischen Signale der Mitschiiler*innen durch das Labyrinth geleitet.

5. In einer abschlieBenden Reflexion tauschen sich die Schiiler*innen Uber ihre Erfahrungen aus
und besprechen Aspekte wie Vertrauen, Teamarbeit, akustische Orientierung und —nonverbale
Kommunikation.

Die akustischen Stimmsignale sollten im Vorfeld klar, eindeutig und fir alle nachvollziehbar verein-
bart werden, um eine sichere und zielgerichtete Kommunikation zu erméglichen. Zudem ist darauf zu
achten, dass sich das Kind mit verbundenen Augen langsam und mit kleinen Schritten fortbewegt,
um die Orientierung zu erleichtern und Unfélle zu vermeiden.
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Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie hast du die unterschiedlichen Stimmsignale wahrgenommen - konntest du sie gut unter-

scheiden und ihnen folgen?

Welche Rolle spielten die Lautstarke, Klangfarbe oder Richtung der Stimmen beim Finden des
richtigen Weges?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie wichtig war es, dass sich alle an die abgesprochenen Regeln gehalten haben - und was pas-
sierte, wenn das nicht der Fall war?

Wie hast du dich dabei gefuhlt, auf andere angewiesen zu sein? Was bedeutet das fir den Um-
gang miteinander in einer Gemeinschaft?
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THEMA: HOREN

Zwischen den Stimmen

Niveau SODHDhDh

In dieser Ubung tauchen die Schiiler*innen in die faszinierende Klangwelt eines besonderen Albums

ein. Sie setzen sich mit der Entstehungsgeschichte auseinander und erforschen, wie Musik allein mit
der Stimme gestaltet werden kann. Erste Héreindriicke werden mit Bewegung und eigenen Assozia-
tionen verbunden. Dabei wird nicht nur gelauscht, sondern auch kreativ mit dem eigenen Kérper und
der Stimme experimentiert. So entsteht nach und nach ein lebendiger Zugang zu Klang, Sprache und
Ausdruck.

©o- Auseinandersetzung mit der Musik und Entstehung des Albums »Stimmen«

©- Analysieren von Musik und Inhalten des Albums - unter anderem durch Bewegung mit Tichern
o- Erzeugung eigener Klange mit der Stimme

©o- Musikalische Untermalung eines Liedes des Albums mit den eigenen Stimmen

o- Kreative Auseinandersetzung und Anwendung von stimmlichen Ausdrucksméglichkeiten

o- Einen groBen Raum
©- Beamer und Tablet
o- Tlacher

o- Folgende Youtube-Links:
Eva Klesse Quartett - Stimmen: https://youtu.be/1jJxiXEQYcO
Equation Intro: https://youtu.be/bYXuOkOInUo

1. Die Schiler*innen schauen sich das Video »Eva Klesse Quartett - Stimmen« an, in dem die Ent-
stehung des Albums beschrieben wird. Danach beantworten sie folgende Fragen: Warum ist die-
ses Album besonders? Wie ist es entstanden? Welche Kldnge, die mit Stimmen erzeugt wurden,
kannst du in der Musik des Videos héren? Kannst du sie vielleicht nachahmen?

2. AnschlieBend héren die Schiler*innen das Intro »Equation« des Aloums und sitzen dabei verteilt
im Raum. Sie bewegen ein Tuch entsprechend ihrer individuellen Wahrnehmung zur Musik. Durch
diese Aufgabe wird die Konzentration geschult und der Aufbau des Stiicks wird auf intuitive
Weise bereits erfasst. Erklingt eine Stimme, halten die Schiler*innen das Tuch still und lauschen
aufmerksam den Worten. Im Anschluss beantworten sie folgende Fragen: Wie klingt die Musik
fur dich (leise, geheimnisvoll, aufgeregt, ...)? Welche Stimmung hast du beim Héren gesplirt? Wie
hast du dein Tuch bewegt? Wie hast du dich dabei gefihlt?

3. Die Schiler*innen bilden Kleingruppen und experimentieren mit Stimmklangen (summen, pfeifen,
knurren, flistern, rhythmisches »mmhc, ...).
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4. Nacheinander prasentiert jede Kleingruppe ihre erfundenen Stimmklénge, indem sie diese zur

Aufnahme des Intros »Equation« vortragt. Die anderen Gruppen kénnen in der Zeit weiter Be-
wegungen mit den Tichern machen und die Stimmklange der jeweils prasentierenden Gruppe
mit Bewegung untermalen.

Die Youtube Videos liber die Entstehung des Albums sowie das Intro des Albums sind jeweils etwa
4-5 Minuten lang. Sollten die Schiler*innen die Konzentration nicht halten kénnen, kénnen hier
zusétzliche Beobachtungs- oder Bewegungssaufgaben gestellt werden, z.B: Wie viele Stimmkldn-
ge hoérst du in dem Vorstellungsvideo? Wie viele Musiker*innen kannst du in dem Video zéhlen?
Welche Instrumente hérst du in dem Intro? Laufe durch den Raum, wenn sich die Musik fiir dich
»geheimnisvoll« anhért. Laufe in die Ecke des Raumes, wenn...

Sollte es den Kleingruppen schwerfallen, ihre erfundenen Stimmsounds spontan zur Aufnahme
»Equation« vorzutragen, kann ein Zwischenschritt eingefiigt werden: Zunéchst prasentieren die
Gruppen ihre Sounds frei und ohne musikalische Begleitung. In einem nachsten Schritt kénnen
die Klange dann zur Aufnahme erprobt und anschlieBend gemeinsam vorgetragen werden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Was glaubst du, méchte dir die Musik erzdhlen - auch wenn niemand etwas sagt?

Welche Instrumente horst du in dem Stiick? Gibt es Instrumente, die besonders herausstechen?

Fragen zur Selbstreflexion:

Auf dem Album »Stimmen« von Eva Klesse Quartett finden viele verschiedene Stimmen Gehor -
wofur mochtest du deine Stimme erheben und was wiirdest du in der Schule gerne mitbestimmen?

@ Eva Klesse - »Stimmen«

Eva Klesse ist eine deutsche Jazz-Schlagzeugerin, Komponistin und Professorin, die unter anderem das Eva
Klesse Quartett gegriindet hat und an der Hochschule fir Musik, Theater und Medien Hannover lehrt. 2024
hat das Eva Klesse Quartett zusammen mit Gasten das Album »Stimmen« verdffentlicht. Die Idee des Kollek-
tivs zu »Stimmen« entstand 2020 in der Einsamkeit des ersten COVID-19 bedingten Lockdowns. Ausgangs-
punkt der Arbeit war die Uberzeugung des Ensembles, dass der duBeren Abschottung innerer Widerstand
geleistet werden misse. Als Reaktion auf die Einschrankungen entschieden sich die Musiker*innen dazu,
Personen zuzuhdren, deren Geschichten ihnen weiter weg denn je erschienen. So entstanden sind 13 neue
Stlcke in drei Kapiteln, durch die sich wie ein roter Faden die Thematisierung von Gesellschaftsumbriichen
spinnt: Geschichten vom Leben, Traumen, Hoffen und Vermissen im Sozialismus. Gedichte und Geschichten
von und Uber russische Freiheitskampferinnen, die mutig aufbegehrten, solange sie konnten. Erzahlungen von
der beklemmend gewaltsamen Diskriminierung aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, (sozialer) Herkunft oder
Sexualitat in der Welt. Mit der Beschreibung symbolisch zu verstehender Lebensgeschichten und -realitaten,
den damit verbundenen individuellen Kdmpfen und ihren Folgen fir die Beteiligen, geht fir das Quartett eine
Botschaft der Hoffnung einher: individueller Einsatz, Engagement und der Kampf fir eine lebenswerte Zukunft
N lohnen (https://projekt-stimmen.de/).
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THEMA: HOREN -
Niveau S)HDD

Kénnen meine Hande meine Stimme sein?

Oft wird im Zusammenhang mit Gehoérlosigkeit der veraltete Begriff »Taub-Stumm« benutzt. Diesem

Begriff nach wéren alle Menschen, die nicht héren kénnen, stumm. Das ist aber nicht der Fall. Gehor-
lose Menschen haben genauso wie Hérende eine Stimme, sie nutzen nur anstatt der —>Lautsprache die
Gebardensprache.

Gebardensprache ist eine vollwertige Sprache mit einem umfassenden Vokabular und einer eigen-
standigen Grammatik. Sie wird nicht auditiv (Uber die Ohren), sondern visuell (Uber die Augen) wahrge-
nommen und anhand von Gestik, Mimik und Kérpersprache ausgedriickt.

Die folgenden Ubungen thematisieren die Reflexion der Gebardensprache und des Hoérens. So sollen
in der Gruppe Gesprache darlber entstehen, was Kommunikation flir hérgeschadigte Menschen heif3t
und welche Bedeutung die Stimme in diesem Kontext hat.

©o- Reflexion der Wahrnehmung und Wichtigkeit unterschiedlicher Sinne (insbesondere des Horens)
o- Wissensvermittlung Gber die Gebardensprache
o- Gegenlberstellung von Gebardensprache und Lautsprache

©o- Austausch Uber bisherige Erfahrungen mit Kommunikation, die nicht tGber die Lautsprache statt-
fand

o- Internetzugang und die Méglichkeit, Videos mit Ton abzuspielen
©o- Mobile Endgerate fur die Schuler*innen, um zu recherchieren (ab Klasse 8)
o- Videolinks:
»Musik fir taube Menschen. Wie geht das?« von 100percentme: https://youtu.be/D-zfCOD4Ufc

»Wunder von Andreas Bourani in Gebdrdensprache« von Aktion Mensch:
https.//youtu.be/7A9DX3m3Pew

»TIR - VV (Visual Vernacular)« von Edyta Kozub: https://youtu.be/lI8hWJIkNZO4

1. Schaut euch gemeinsam das Video »Musik fiir taube Menschen - wie geht das?« an. Besprecht
nun anhand der neu gewonnenen Erkenntnisse, was Musikdolmetschen ist.

Christine Sun Kim (eine hérgeschadigte amerikanische Klangkinstlerin) hat in einem Interview
gesagt: »In der gehdérlosen Kultur entspricht Bewegung Klang.«

Was kdnnte das bedeuten? Wie spiegeln die Bewegungen von Cindy die Musik in dem gesehenen
Video wider?

2.1 (Niveau 3) Schaut euch nun das Video mit dem Song »Wunder« und der Ubersetzung in Gebar-
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densprache von Lisa Ulrich an. Lernt zunéchst die Melodie des ~>Refrains gemeinsam, indem

ihr sie mit dem Video mitsingt.

Dann schaut euch die Ubersetzung in die Gebardensprache genau an und lernt den Refrain
auch in der Gebardensprache. Wie fiihlt es sich an, ein Lied mit dem K&rper zu singen? Wel-
ches Zeichen gefillt euch besonders gut?

2.2 (Niveau 4) Erkundigt euch zunichst dariiber, was —Visual Vernacular ist und tauscht euch

Uber eure Erkenntnisse zu der »Kunst ohne Worter« aus.

Hilfreich dafir ist z.B. das folgende Interview:
https://www.inklusives-arbeitsleben.lwl.org/visual-vernacular_interview_eyk-kauly/

Schaut euch nun das Video »TIR« der Schauspielerin Edyta Kozub an.

Besprecht im Anschluss, wie das Video auf euch wirkt und welchen Effekt die Tatsache hat,
dass es tonlos ist. Was konntet ihr von der Geschichte verstehen? Hat euch Musik oder ge-
sprochener Text gefehlt?

Uberlegt gemeinsam, welche Instrumente so schwingen, dass man sie wahrnehmen kann, ohne
sie zu hoéren. Testet und vergleicht die Schwingung unterschiedlicher Instrumente. Wie nehmt
ihr z.B. die Schwingung von Klaviersaiten, den Fellen von Trommeln oder Gitarrenverstarkern
Uber das Fuhlen wahr? Um euch besonders auf das Splren konzentrieren zu kénnen, kénnt ihr
die Augen dabei schlieen.

Aufgabe 2 teilt sich im Niveau auf. Diese Einteilung ist lediglich ein Hinweis darauf, dass das An-

forderungsniveau in der Aufgabe 2.2 héher ist als in den restlichen Aufgaben.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Welche Bereiche tragen zum Verstandnis von Musik beim Musikdolmetschen bei? Was ist die Be-

deutung des Zusammenspiels von Fingerbewegung, Kérperbewegung, Mimik, Schnelligkeit etc.?

Wie kann das Musikdolmetschen den musikalischen Ausdruck unterstutzen?

Welche musikalischen Parameter finden sich im Musikdolmetschen oder im Visual Vernacular

wieder? Wie wird Musik oder Kunst fir Taube hier verkérpert?

Fragen zur Selbstreflexion:

Was kénnten andere Mdéglichkeiten sein, die eigenen Gedanken zum Ausdruck zu bringen, wenn

wir unsere Stimmen nicht nutzen k&nnen oder nicht die gleiche Sprache sprechen?

Was bedeutet es, in einer Welt, die vor allem fur Hérende ausgelegt ist, gehdrlos zu sein? Was im

Leben kdnnte fir gehdrlose Personen schwieriger sein als fir Horende? Was einfacher?

Was bedeutet »Zuhdren« fiir Gehoérlose? Welcher Begriff kdnnte hier ersatzweise genutzt werden?

Welche Bedeutung hat das Musikdolmetschen fir die Inklusion auf Konzerten?
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@ Was ist Musikdolmetschen?

Musikdolmetschen ist die Kunst, Musik in eine andere Form zu Ubersetzen, die fir Menschen mit Hoérbeein-
trachtigungen wahrnehmbar ist. Dies kann durch Gebéardensprache, visuelle Darstellungen oder taktile Erfah-
rungen geschehen. Ziel ist nicht nur, den Textinhalt zu vermitteln, sondern auch, die emotionale und kinst-
lerische Essenz der Musik zu bewahren und sie fur ein breiteres Publikum zugénglich zu machen.

@® Methoden des Musikdolmetschens

Es gibt verschiedene Ansiatze, die sich gegenseitig unterstiitzen kdnnen, um Musik zu vermitteln:

1. Gebardensprache:
Gebardensprachdolmetscher*innen tibersetzen Musiktexte und -emotionen in Gebarden und visuelle Ges-
ten. Dies erfordert ein tiefes Verstandnis sowohl der Musik als auch der Gebardensprache.

2. Visuelle Darstellungen:
Durch den Einsatz von Farben, Formen und Bewegungen kénnen visuelle Kiinstler*innen Musik sichtbar ma-
chen. Dies kann durch Live-Performances oder digitale Medien geschehen.

3. Taktile Erfahrungen:

Spezielle Gerate oder Installationen kénnen Vibrationen und andere taktile Reize nutzen, um Musik spurbar
zu machen. Dies erméglicht es Menschen mit Horbeeintrachtigungen, die physische Dimension der Musik zu
erleben.

(vlg. https://inklusiv.online/ratgeber/musikdolmetschen/#:~:text=Musikdolmetschen%20ist%20die%20Kunst%2C%20Musik,Darstellungen%200der %20
taktile%20Erfahrungen%20geschehen.)

- J
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THEMA: HOREN

Niveau S)HDD

Meine Stimme - Deine Stimme

Kinder werden oft in ihrer Stimmnutzung eingeschréankt und gehemmt, z.B. durch Kommentare wie »sei

bitte nicht so laut«, »deine Stimme ist so schrill«. Durch Bewertungen wie diese kann sich das Selbst-

bild verschieben und die Wahrnehmung der eigenen Stimme selbst irgendwann als negativ betrachtet

werden.

Auch der ->Stimmwechsel und Stimmklangverdnderungen wahrend der Pubertit kénnen Schiiler*in-

nen verunsichern, sodass es ihnen schwerfallen kann, die »neue Stimme« anzunehmen.

Diese Ubung soll die positiven Facetten und die Einzigartigkeit der Stimmklange von Schiiler*innen in

den Fokus setzen. Im Anschluss an die Ubung kann eine wertvolle Diskussion dariiber entstehen, was

Schiler*innen brauchen, um ihre Stimme ungehemmt und stolz nutzen zu kénnen.

o- Wertschatzung und Bestarkung der individuellen Stimmklange

O

Foérderung von Singfreude vor anderen

©o- Einen Raum, in dem sich die Schiler*innen sicher und geschiitzt fiihlen

o- Adjektivliste (s. bspw. Anhang S. 82ff)

O-

Text »Nordwind und Sonne« (s. Anhang S. 86)

1.

Die Schiler*innen sollen sich darin ausprobieren, ihre Stimmklange gegenseitig zu beschreiben.
Daflir werden zundchst gemeinsam Adjektive gesammelt, die Stimmen wertfrei beschreiben kén-
nen. Ergdnzend zu der eigenen Sammlung wird dann auBerdem die Adjektivliste (Anhang) bespro-
chen. Wer kennt z.B. eine bekannte Stimme, die rau/kloBig/warm/hell... klingt?

Wenn die Schiler*innen sich zuerst in Stimmbeschreibungen von bekannten Stimmen auspro-
bieren méchten, sind dafiir zum Beispiel geeignet: Jan Delay, Nina Hagen, Rufus Beck, Kermit der
Frosch, Pumuckl o.4.

Wahlweise kénnen die Stimmbeschreibungen auch Gber Stimmen der Lieblingssanger*innen der
Schiler*innen erfolgen. So lernen sie auBerdem maéglicherweise ihnen bisher unbekannte Kiinst-
ler*innen kennen.

Fur die eigenen Stimmbeschreibung kénnen entweder beispielhaft Satze gesprochen werden: »ich
heiBe Laura und hére gerne Musik von Sarah Connor. Am Wochenende fahre ich am liebsten
Fahrrad.« Alternativ kann der im Anhang abgedruckte Lesetext »Nordwind und Sonne« laut vor-
gelesen werden, somit ist der gesprochene Inhalt bei allen der Gleiche.

AbschlieBend kann auch im Gesang in die unterschiedlichen Klange »getaucht« werden. Wer
méchte darf (eventuell begleitet von der Lehrkraft) etwas fur die anderen Singen oder es wird ein
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vorgegebenes Lied aufgeteilt und abwechselnd Solo und gemeinsam gesungen. Hier werden

die Schuler*innen darin bestarkt, ihre individuellen Singstimmen vor den anderen zu zeigen
und sie gegenseitig wertzuschatzen.

In der Durchfiihrung ist besonderes Feingefiihl und Sensibilitat der Lehrkraft gefordert. Vor allem
im Reflexionsgesprach Uber Unsicherheiten und Scham im Umgang mit der eigenen Stimme k&én-
nen auch im Klassenkontext intime Gesprache entstehen. Die Schiler*innen sollen dazu ermutigt
werden, sich voreinander zu 6ffnen und sich gegenseitig darin zu bestirken, Unsicherheiten zu
akzeptieren und Freude an der eigenen Stimme zuzulassen.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Was ist der Resonanzkérper der menschlichen Stimme? Welche Kérperbereiche sorgen dafir,
dass unsere Stimmen alle unterschiedlich klingen?

Welche Eigenschaften einer Stimme kann man neben dem Klang noch beschreiben?

Fragen zur Selbstreflexion:

Woran liegt es, dass man sich manchmal nicht traut, seine Stimme »zu zeigen« und vor anderen
zu benutzen?

Welche stereotypen Eigenschaften wirdet ihr einer Manner- und Frauenstimme zuordnen? Was
sagt das Uber Rollenbilder in der Gesellschaft aus?

Wie viel Einfluss hat der Stimmklang bei Zuhérenden auf die Wahrnehmung des Gesagten? Kén-
nen Autoritat, Sympathie, Vertrauen oder Misstrauen allein durch Stimmklange ausgelost werden?

Was wirkt bei den Zuhérenden wohl mehr? Der Inhalt des Gesagten oder die Art und Weise, wie
etwas gesagt wird? (Siehe dazu auch Ubung »Wie sprichst du mit mir?« S. 52)
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THEMA: SINGEN .
Rhythm’n’Voice e

Einleitung:

In der folgenden Ubung entwickeln die Schiler*innen ihr eigenes ->Rhythmical und setzen es an-

schlieBend unter Einbeziehung musikalischer Parameter in die Praxis um.

o- Kennenlernen und Bearbeiten eines politischen Themas als inhaltliche Grundlage
o- Auseinandersetzung der Schiler*innen mit dem Thema
o- Entwicklung eigener Satze oder Reime zum Thema

o- Vortrag der Aussagen unter Bericksichtigung musikalischer Parameter (z.B. Rhythmus, Dynamik,
Tempo)

o- Schulung der Ausdruckskraft der Stimme

o- Stifte
o- Papier

o- Evtl. einen Beat durch eine App/Metronom

1. Ein Thema wird durch die Lehrkraft vorgegeben. Ein Beispiel fir ein Thema kann »Erhebe deine
Stimme fir die Demokratie« sein.

2. Die Schiler*innen werden in Kleingruppen eingeteilt, in denen sie rhythmische Spriiche ent-
wickeln und aufschreiben. Die Lehrkraft kann die Schiler*innen nach ihren Erfahrungen mit
Demonstrationen befragen und sie dazu anregen, von Rufen oder Spriichen zu berichten, die
dort verwendet wurden. Unterstiitzend kann sie dabei wirken, indem sie eine beispielhafte Asso-
ziation zu einer Demonstration vorgibt. So fallt es den Schiler*innen leichter, klare und einfache
Satze zu formulieren.

3. Die Gruppen prasentieren ihre Ergebnisse.

4. Jede Kleingruppe sucht sich einen eigenen Spruch aus. In der groBen Runde tragen die Gruppen
ihre Spriche nacheinander vor. Dieser Ablauf wird mehrfach wiederholt, bis alle ein gemeinsa-
mes Sprechtempo gefunden haben. Eine ausgewahlte Person gibt jeweils das Startzeichen fir
die Gruppen. Ziel ist es, dass mehrere Gruppen gleichzeitig sprechen - und dabei im gleichen
Tempo bleiben, ohne schneller oder langsamer zu werden.

5. Wenn alle Gruppen gleichzeitig sprechen kénnen, werden musikalische Parameter (Lautstarke,
Tempo, Veranderung der Stimmhoéhe) durch die dirigierende Person eingefiihrt.
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Je nach Vorerfahrung benétigen einzelne Gruppen in der Arbeitsphase ggf. Unterstltzung. Die

Spriiche missen nicht in Notenschrift festgehalten werden. Durch die gemeinsame Wiederholung
der Spriche kann sich ein gemeinsamer ->Sprachrhythmus etablieren. Ggf. miissen auch die mu-
sikalischen Parameter wiederholt und durch Handzeichen eingefiihrt werden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie klingt es, wenn Gruppen durcheinander sprechen?

Was kann helfen, damit eine Ordnung entsteht? Welche musikalischen Parameter kénnen in dieser
Ubung spannend sein? Kannst du dich selbst noch héren, wenn du den anderen Gruppen zuhorst?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie fuhlt es sich an, wenn eine Person tiber Tempo, Lautstarke und Tonhéhe bestimmen darf?

Wie habt ihr in der Gruppe gemeinsam einen Spruch gefunden, auf den sich alle einigen konnten?
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THEMA: SINGEN
Niveau JDODD.D

Do you hear the people sing?

Einleitung:

Im Theater oder Musical bendtigen die Darsteller*innen eine ausgebildete, kraftige und laute Stimme.

In dieser Ubung wird ein Lied aus dem Musical Les Misérables thematisiert. Das Musical handelt von
Gerechtigkeit, Mitgefihl und dem Kampf fir Freiheit inmitten sozialer Ungleichheit und politischer
Umbriche im Frankreich des 19. Jahrhunderts.

o- Bewusster Einsatz der eigenen Stimme

o- Auseinandersetzung mit der Aussage des Liedes

o- Identifikation mit dem Liedinhalt

o- Eigene Haltung zum Thema entwickeln und zum Ausdruck bringen

o- Anregung zur Starkung des Selbstbewusstseins und zur bewussten MeinungsauBerung durch Musik

o- »Do you hear the people sing?« — Les Misérables: https://youtu.be/1q82twrdroU

1.

Der Ausschnitt aus dem Musical Les Misérables (Video) wird gezeigt. Im Anschluss werden fol-
gende Fragen durch die Lehrkraft gestellt: Worum geht es in dem Lied? Warum singen die Men-
schen so laut und gemeinsam? Héttest du in diesem Moment laut gesungen?

2. Gemeinsam wird der Refrain gelesen:
Englisch: Do you hear the people sing? Singing the song of angry men...

Singt ggf. mit. Besprecht noch einmal, um was es in dem Lied geht (Mut, Gerechtigkeit, Zusam-
menhalt).

3. Die Lehrkraft fragt die Schiiler*innen, in welchen Situationen sie schon einmal mutig sein muss-
ten, um ihre Stimme zu erheben.

4. Der Refrain wird gesprochen. Erst leise, dann laut, dann im FlUsterton, dann rufend. Mdégliche
Variationen: Alle zusammen, in Gruppen, abwechselnd, wie ein »Echo«, etc.

5. Findet eine eigene Textzeile zum Thema »etwas verandern wollen« (Kleingruppe oder Plenum).
Beispiele kénnen sein: »Hérst du uns rufen - wir stehen bereit! Unsere Stimmen fur Gerechtigkeit!
Wir sind laut, weil es uns stértl

6. Der Spruch wird gemeinsam gesprochen/gesungen, mit Haltung und Energie.

7. Die Lehrkraft fragt die Schiler*innen abschlieBend, wann in der heutigen Zeit ein Lied wie »Do
you hear the people sing« gesungen werden kénnte. (Hilfe: siehe Ubung »He jo, leistet Wider-
stand« S. 32)
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Das Youtube Video ist auf Englisch und richtet sich an héhere Klassen.

Die deutsche Ubersetzung des Liedes gibt es unter folgendem Link, leider jedoch ohne Video:
https.//youtu.be/énJiHehNrAUF

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie wichtig ist es, in einem Musical eine ausgebildete Stimme zu haben? Was missen Darstel-
ler*innen eines Musicals kénnen?

Welche Textzeilen werden in dem Lied wiederholt und warum?

Fragen zur Selbstreflexion:

Warum wird das Lied gesungen?

Wann und wo hast du zuletzt eine Stimme gehért, die sich fiir jemanden oder etwas eingesetzt hat?
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THEMA: SINGEN
Niveau DODD0.D0

He Jo, leistet Widerstand

Einleitung:

Auf Demonstrationen werden haufig bekannte Lieder verwendet, deren Melodien den meisten Men-

schen vertraut sind. Diese Melodien werden oft mit neuen Texten versehen. Die groBe Anzahl an
Teilnehmenden erméglicht es zudem, mehrstimmig zu singen und Kanons einzustudieren. In dieser
Ubung soll ein bekannter Kanon einstudiert und ein eigener politischer Text fiir einen Kanon verfasst
werden.

o- Kennenlernen eines Kanons

o- Mehrstimmiges Singen in der Gruppe

o- Forderung des aktiven Zuhdrens untereinander

o- Schulung der Konzentration auf die eigene Stimme

o- Entwicklung musikalischer Koordination und Teamfahigkeit

o- Auseinandersetzung mit politischen Texten und der Vermittlung politischer Ansichten durch
Gesang

o- Noten und Text
Noten: https://www.lieder-archiv.de/heho_spann_den_wagen_an-notenblatt_300084.html

Text: https://omasgegenrechts.at/wp-content/uploads/2019/05/Wehrt-euch-leistet-Widerstand.pdf

1. Die Schiler*innen wiederholen das Stlick »He jo«. Dieses wird durch die Lehrkraft im Kanon an-
geleitet.

2. Der Text wird ausgetauscht. Verwendet wird der Text »Wehrt euch, leistet Widerstand« von den
Omas gegen Rechts.

3. Die Lehrkraft erkundigt sich bei den Schiler*innen, welche Kanons ihnen noch bekannt sind.
Beispiele dafiir kdnnten »/ Like the Flowers« oder »Fruit Salad« sein. Der ausgewahlte Kanon soll
dann im folgenden Schritt bearbeitet werden.

4. Gemeinsam wird ein politisches Thema ausgewéhlt, das auch ein schul- oder klasseninternes
Anliegen sein kann. Dazu verfassen die Schiler*innen eigene Texte zu einer bereits bekannten
Melodie. Die Arbeit kann dabei in Gruppen, Partnerarbeit oder individuell erfolgen.

5. Die Texte werden sich gegenseitig vorgestellt und ggf. im Kanon einstudiert.
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Ein Kanon kann eine Klasse am Anfang leicht Uberfordern. Oft rutschen einzelne Stimmen in an-

dere Stimmen hinein und kdnnen ihre eigene nicht halten. Deshalb ist es sinnvoll, zunachst einen
sogenannten »Schummelkanon« einzutiben. Dabei wiederholt jede Kleingruppe immer denselben
Abschnitt des Kanons - wie in einer Dauerschleife. So entsteht der Eindruck, als wiirde der ganze
Kanon gesungen, obwohl jede Gruppe nur einen Teil Gbernimmt. Spater wird dann der komplette
Kanon gelibt. Die Kleingruppen versuchen dabei, ihre Stimme durchgehend zu halten. Anfangs
gibt die Lehrkraft die Einsatze vor, spater kann das auch ein*e Schiler*in tbernehmen.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie fuhlt es sich an, wenn du mit der ganzen Gruppe den Kanon zusammen singst?

Warum kann es schwer sein, deine eigene Stimme zu halten?

Fragen zur Selbstreflexion:

Kennst du die Omas gegen Rechts? Wenn ja, woher? Welche Lieder fallen dir noch ein, die du
schon auf Demos mitgesungen oder gehort hast?

Was gibt es dir fir ein Gefiuhl, einen politischen Text auf diese Art und Weise in einer Gruppe zu
singen?

@® Omas gegen Rechts

»Omas gegen Rechts« ist eine zivilgesellschaftliche, Gberparteiliche Initiative, die sich seit 2018 in Deutsch-
land gegen Rechtsextremismus, Rassismus, Antisemitismus und die Gefahrdung demokratischer Werte en-
gagiert. Trotz des Namens sind nicht nur GroBmiutter beteiligt — der Name steht symbolisch fir lebens-
erfahrene Menschen, die sich aktiv fur eine offene, solidarische und demokratische Gesellschaft einsetzen.
Typisch fir die »Omas gegen Rechts« sind friedliche Protestaktionen, Prasenz auf Demonstrationen, 6f-
fentliche Stellungnahmen und Bildungsarbeit (vgl. https://omasgegenrechts-deutschland.org/).

- J
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THEMA: SINGEN
Niveau JODDD

Lift every voice!

Einleitung:

Der Song »Lift Every Voice and Sing« wurde urspringlich 1900 von James Weldon Johnson (Text)

und John Rosamond Johnson (Musik) geschrieben. Er wurde als »Nationalhymne der afroameri-
kanischen Gemeinschaft« bekannt und spielte eine bedeutende Rolle in der afroamerikanischen
Kulturgeschichte. Oft als »Black National Anthem« bezeichnet, wurde das Lied urspriinglich fir den
Geburtstag von Abraham Lincoln komponiert und ist ein kraftvolles Bekenntnis zu Freiheit, Hoffnung
und Widerstand gegen Unterdriickung. Es wurde schnell popular und fand in verschiedenen so-
zialen Bewegungen der afroamerikanischen Gemeinschaft Verwendung, insbesondere wahrend der
Burgerrechtsbewegung der 1960er Jahre.

o- Kennenlernen des Liedes »Lift Every Voice and Sing«

o- Auseinandersetzung mit der Geschichte und Bedeutung des Liedes
o- Gemeinsames Singen des Liedes in der Gruppe

o- Fokus auf Textverstandnis und emotionale Interpretation

o- Forderung der Teamarbeit und musikalischen Ausdruckskraft durch gemeinsames Singen

o- Noten zu »Lift every Voice and Sing«
https://saintjamespres.org/wp-content/uploads/2020/06/339-Lift-Every-Voice-and-Sing.pdf
o- Tablets mit Internetzugang

o- Kopfhorer

1. Die Schiler*innen suchen auf Youtube nach unterschiedlichen Versionen von dem Lied »Lift
every Voice and Sing« (Beispiele von Versionen auf Youtube: Alicia Keys, Beyoncé, Ledisi, Kirk
Franklin, Aretha Franklin, ...) und héren sich die unterschiedlichen Versionen an.

2. Die Schiler*innen stellen sich ihre Lieblingsversionen gegenseitig vor und begriinden die Aus-
wahl. Mégliche Reflexionsfragen kénnen sein: Was gefdllt dir so gut an dieser Version? Wie unter-
stiitzt die Musik die Aussage des Textes? Welche Instrumente werden genutzt? Wer singt?

3. Die Schiler*innen googeln den Text und Ubersetzen ihn. Jingere Schiiler*innen kénnen hier
unterstitzt werden. lhnen werden die Noten ausgeteilt und der Text wird im Plenum mit der Lehr-
kraft besprochen.

4. Anhand der vorgestellten Lieblingsversionen wird nun gemeinsam eine Aufnahme ausgewahlt,
mit der die Schiler*innen das Lied lernen m&chten.

5. Sie singen zur Aufnahme mit. Alternativ kann die Lehrkraft die Schuler*innen begleiten.
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Die Schiler*innen sollten bereits Erfahrung mit der Recherche auf Youtube gesammelt haben und

mussen hier ggf. von der Lehrkraft geflihrt werden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie wirken die unterschiedlichen Versionen des Stlckes auf dich?
Warum gefallt dir die Version XY am besten?

Gibt es vielleicht etwas, was alle Versionen gemeinsam haben?

Fragen zur Selbstreflexion:

Warum ist es in der heutigen Zeit wichtig, dartber zu sprechen?
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THEMA: IMPROVISIEREN
Niveau DOOD.D

Vocal Painting

Einleitung:

Unsere Stimme kann viel mehr als nur sprechen oder singen - sie kann flustern, rauschen, rufen,

klicken, summen oder kratzen. In dieser Ubung lernen die Schiiler*innen, ihre Stimme als vielseitiges
Instrument zu erleben. Durch einfache Zeichen entsteht eine gemeinsame Improvisation - jede*r ist
Teil eines klanglichen Kunstwerks.

o- Entdecken der eigenen stimmlichen Ausdrucksmdglichkeiten
o- Spielerischer Umgang mit Stimme, Atem und Klang
o- Schulung von Aufmerksamkeit, Reaktionsfahigkeit und Gruppenbewusstsein

o- Einflhrung in das Prinzip des »—>/nstant Composing« und »—=>Vocal Painting«

o- Karten oder Papier zur Gestaltung der »Soundkarten«. Beispiele befinden sich im Anhang S. 87f.
o- Stifte

o- Ggf. Musikanlage/Tablet zur Inspiration durch Horbeispiele

o- Evtl. Spiegel (zur bewussteren Wahrnehmung von Gesten)

o- Ggf. Kopfhorer fir Einzelarbeit

1. Am Anfang sollte ein kurzes Vocal-Warm-Up stehen. Zur stimmlichen Lockerung eignen sich
Ubungen mit Tierlauten, Maschinenklangen oder einfachen Silben (z.B. »bam«, »sss«, »woah«).
Die Schiler*innen sollen ermutigt werden, auch ungewohnte Klange auszuprobieren.

2. Gemeinsam werden mindestens drei verschiedene Klangideen gesammelt und ausprobiert, z.B.:
ein Rauschen wie Wind; ein tiefer Brummton; ein helles, kurzes »Pil«

Diese Klange werden auf Karten gezeichnet oder benannt - alternativ entwickelt die Gruppe
passende Gesten dazu. Mit diesen Zeichen wird spéater das Vocal-Painting angeleitet.

3. Eine Person aus der Gruppe Ubernimmt die Dirigent*innen-Rolle. Mit den Karten oder Gesten
leitet diese Person das »Vokalorchester«:

o- Wenn eines der Zeichen erscheint, setzt die Gruppe den entsprechenden Klang um.
o- Die dirigirende Person kann Uberginge, Wiederholungen oder Steigerungen gestalten.

So entsteht eine gemeinsame Klang-Performance aus dem Moment heraus.
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Die Dirigierenden dirfen zusétzlich zeigen, ob der Sound leise oder laut, schnell oder langsam,

hoch oder tief, dicht oder vereinzelt klingen soll. Diese Parameter kénnen durch zuséatzliche Kar-
ten oder vereinbarte Handzeichen eingefiihrt werden.

Am Ende der Stunde kann eine Mini-Auffiihrung gegeben werden - z.B. als kleines Impro-Konzert
in Gruppen.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie hast du deine eigene Stimme in dieser Ubung erlebt?
Wie verdndert sich ein Klang, wenn du ihn lauter oder leiser machst?

Was passiert mit dem Gruppenklang, wenn sich viele Stimmen gleichzeitig verandern?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie ist es, sich stimmlich »frei« auszudriicken? Ist das immer méglich?
Welche Stimmen hért man oft — welche eher selten?
Was bedeutet es, gemeinsam zu »dirigieren« oder eine Gruppe zu leiten? Wie fuhlt sich das an?

Kann eine Gruppe gut zusammenarbeiten, wenn jede*r auf die Zeichen achtet? Was braucht es
daflr?
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THEMA: IMPROVISIEREN Ni j\jjjﬁ
I : Iveau 'J’
Singing Story

Einleitung:

In jedem von uns steckt eine Geschichte — und oft beginnt sie mit nur wenigen Worten.

Diese Ubung ladt dazu ein, aus selbstgewahlten Wortern kleine musikalische Geschichten zu gestal-
ten. Spielerisch entstehen eigene Melodien, kleine Lieder und erste Schritte in Richtung Songwriting.

o- Eigene Texte entwickeln

o- Stimme melodisch einsetzen

o- Kreativer Umgang mit Sprache und Musik

o- Forderung von Fantasie, Ausdruck und musikalischer Gestaltung

o- Einfuhrung in Songwriting und Storytelling

o- Flipchart oder Whiteboard zur Sammlung von Ideen
o- Papier und Stifte
o- Ggf. Tablet oder Handy zum Aufnehmen oder zur Inspiration

o- Optional: Instrumente zur Begleitung, z.B. Glockenspiel, Cajon, Ukulele

1. Die Schiler*innen finden 5 Worte, die ihnen gefallen oder zu einer kleinen Geschichte anregen
(z.B. Blume, Sonne, Meer, Fische, Diamanten, ...). Alternativ kénnen Wérter auch als Impulse ge-
zogen werden (z.B. aus einer Wortsammlung oder auf Karten).

2. Aus den Wértern wird ein kleiner Text oder Reim entwickelt. Dieser kann sprechgesanglich oder
gesungen sein, solistisch oder in Gruppen. Die Schiler*innen erfinden eine einfache Melodie
dazu. Die Melodien dirfen wiederholt, verandert oder frei gesungen werden.

3. Wer méchte, stellt den Song der Gruppe vor, wahrend die Klasse wertschatzend zuhort. Gemein-
sam wird Uberlegt: Wie wirkt die Geschichte? Wie klingt sie?

Rhythmus entwickeln: Die Schiler*innen finden einen passenden Rhythmus zum Text - mit Body-
percussion, Instrumenten oder gesprochenen Rhythmen.

Refrain entwickeln: Gibt es ein Wort, das sich besonders gut wiederholen lasst?

Gruppenarbeit: In Kleingruppen entstehen »Singing Stories« mit Rollenverteilung: Texter*in, San-
ger*in, Rhythmusgeber*in, Dirigent*in, etc.
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Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie hast du deine Melodie gefunden? Ist sie fréhlich, traurig, ruhig, lebendig?

Was war zuerst da - die Worte oder der Klang?

Wie verandert sich der Text durch den Rhythmus?

Fragen zur Selbstreflexion:

Was sagt dein Song Uiber dich aus - was ist dir wichtig?
Wer erzahlt Geschichten in der Gesellschaft — und wer hort zu?

Haben alle die gleichen Mdglichkeiten, sich auszudriicken?
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IVea 'J

Einleitung:

Die Stimme ist nicht nur ein Mittel zum Sprechen und Singen, sondern kann auch kunstlerisch ein-

gesetzt werden, um Klange zu erzeugen, die ein Kunstwerk akustisch begleiten.

©o- Stimme als Instrument kennenlernen

o- Vielfaltige Einsatzmdglichkeiten der Stimme entdecken

o- Erweiterung der Stimmnutzung durch kreative Ubungen

o- Foérderung der Fantasie und Kreativitat durch stimmliche Entfaltung

o- Schulung des Gehdrs zur Wahrnehmung von Klang, Tonhéhe und Klangfarbe der eigenen Stimme
o- Stimme bewusst und vielseitig in verschiedenen Kontexten einsetzen

o- Integration der Stimme in unterschiedliche Ausdrucksformen

o- Farben

©o- Pinsel

o- WeiBe Pappe
o- Kreppband

o- Stifte

1. Die Schiler*innen gehen auf den Schulhof und schlieBen fir zwei Minuten die Augen. Sie neh-
men die Gerausche bewusst wahr und pragen sich diese ein.

2. Die Schiiler*innen malen die Klange und Gerdusche im Klassenraum mit Hilfe von Farben auf
weiBe Pappe. Es dirfen Striche, Punkte, Kleckse und Linien verwendet werden (abstrakt).

3. Die Kleingruppen treffen sich mit ihren getrockneten Kunstwerken und vergleichen diese hin-
sichtlich Gemeinsamkeiten und Unterschieden. Danach fligen sie die Einzelwerke zu einem gré-
Beren Kunstwerk zusammen. Dabei entscheiden die Schiler*innen selbst, ob einzelne Teile zer-
schnitten oder zerrissen werden sollen. So entsteht ein gemeinsames Kunstwerk in Form einer
Schatzkarte.

4. Das groBe Kunstwerk wird in die Mitte der Kleingruppe gelegt und darauf wird ein Weg wie auf
einer Schatzkarte eingezeichnet. Dieser Weg soll anschlieBend mit den Stimmen der einzelnen
Gruppenmitglieder vertont werden.

5. Die Kleingruppen prasentieren ihre Ergebnisse der Klasse.
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Die Schuler*innen mussen ggf. durch die Lehrkraft motiviert werden. Es kann sein, dass die Ver-

tonung durch die Stimmen eine Hiurde darstellt. Ein Zwischenschritt kdnnte deshalb sein, dass
zunachst Gegenstande aus der Klasse zur Vertonung verwendet werden. Die Sounds der Gegen-
stédnde kdnnen dann im nachsten Schritt auf die Stimme Ubertragen werden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Weshalb ist es gar nicht so einfach, mit deiner Stimme Klange zu finden, die zu dem Weg auf dem
Bild passen?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie seid ihr in der Kleingruppe vorgegangen?

Wie seid ihr gemeinsam auf ein Ergebnis gekommen?
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THEMA: IMPROVISIEREN Ni j\jjjﬂ\
. iveau A
StraCiAT-Ella

Einleitung:

Scat-Gesang ist eine vokale Form der Jazz-Improvisation (weitere Informationen siehe auch:

https://musikland-niedersachsen.de/projekte/zgik/jazzpilot-innen-zu-gast-im-klassenzimmer).
Ahnlich wie ein Instrument werden Melodien und Phrasen erfunden und auf nonsense Silben
gesungen. In dieser Ubung wird Ella Fitzgerald mit einem Scatsolo in dem Stiick »How High the
Moon« vorgestellt. Ella Fitzgerald war eine amerikanische Jazzsédngerin und eine Ikone des Scat-
Gesangs.

o- Scat-Gesang und vokal-improvisierte Imitation kennenlernen.

o- Eine »Eiskugel« (z.B. ein Ball) zum Weitergeben

o- Musikbeispiel: It Don’t Mean A Thing (If It Ain’'t Got That Swing) - Ella Fitzgerald & Duke
Ellington: The Ed Sullivan Show on March 7, 1965
https://youtu.be/myRc-30F1d0

o- Musik fur die Ubung: Bye Bye Blackbird - Clark Terry and Bobby Brookmeyer: Gingerbread
(Mainstream Records, 1991)
https://youtu.be/BGblgP6AoGY

StraCiAT-Ella
o) \ . .

o i i I N I < I I I I

[ £.. Y /1 2 2 2 ) 21 2 /A 2 2 ) )

\\Q_)V =

Du Dbi du bi du dat Stra - cia - tel - la

]
o)
)7 A | | | | | | | |
{rs— 3 ] Y ] Y ] ] 3 3
ANIVJ
Q) . . . .

du bi du bi du dat wir sing - en a - ca - pel - la

Die Schuiler*innen lernen in dieser Ubung Scat-Gesang kennen. Scat-Gesang ist vokale Improvisa-
tion, die auf Silben beruht. Wie bei einem Instrument werden mit den Silben Melodien und Phrasen

erfunden.

1. Den Schiler*innen wird das viertaktige Schema vorgestellt und gemeinsam getibt. Es wird so-
lange wiederholt, bis die Schiler*innen sicher sind.

2. Nun wird die »StraCiATella«-Eiskugel (Ball) an die erste Schilerin bzw. den ersten Schiiler gege-
ben. Er*Sie kann zum Musikbeispiel »Bye Bye Blackbird« in Takt 1 und 3 scatten (oder auch lan-
ger), in Takt 2 und 4 wird der Spruch weiterhin von der ganzen Gruppe gesungen. AnschlieBend
wird die »Straciatellac-Kugel kreuz und quer weitergegeben. Nacheinander diirfen alle Schii-
ler*innen sich im Scatten ausprobieren.
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Wer die lkone des Scat, Ella Fitzgerald, ndher kennen lernen méchte, kann dies niedrigschwellig
mit diesem Buch tun: Maria Isabel Sanchez Vegara: Ella Fitzgerald - Little Big People:
https://littlepeoplebigdreams.com/book/ella-fitzgerald/

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Auf wieviele verschiedene Weisen kann ein Mensch ein Instrument nachahmen?

Wieviele Scat-Silben findet inr?

Fragen zur Selbstreflexion:

Kénnt ihr euch sogar in sogenannter »Mumble«-Sprache (deutsch: murmeln) mit Scat unterhal-
ten?

@ Ella Fitzgerald

Ella Fitzgerald war eine berihmte US-amerikanische Jazzsdngerin, bekannt als »First Lady of Song«. Sie
wurde 1917 geboren und hatte eine Karriere, die sich Uber mehr als sechs Jahrzehnte erstreckte. Mit ihrer
klaren Stimme, ihrem groBen Stimmumfang und ihrem einzigartigen Scat-Gesang pragte sie den Jazz nach-
haltig.

Trotz ihres Erfolgs erlebte sie als schwarze Frau in den USA Rassismus und Diskriminierung, besonders
wahrend der Zeit der Rassentrennung. So durfte sie etwa in manchen Clubs nicht auftreten oder nur hinter
einem Vorhang singen, und sie hatte mit ungerechten Behandlungen bei der Hotelsuche und auf Tourneen
zu kampfen.

- J
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THEMA: SPRECHEN
Niveau DODD0.D0

Sprichwoérter

Einleitung:

Sprichworter sind Redewendungen, die oft Jahrhunderte alt sind. Viele von ihnen beziehen sich auf

Stimme, Sprache und Ausdruck - und enthalten dabei Gberraschende Einsichten, Warnungen oder
Lebensweisheiten. In dieser Ubung geht es darum, diese sprachlichen Bilder zu entschliisseln und

nachzuvollziehen.

o- Bedeutungen von Sprichwértern rund um Stimme und Sprache verstehen
o- Sprache als kulturellen Ausdruck erfahren
o- Kritische und kreative Auseinandersetzung mit tradierten Redewendungen

o- Sensibilitat fur sprachliche Bilder und deren Wirkung entwickeln

o- Whiteboard oder Tafel
o- Flipchart mit gesammelten Sprichwdértern
o- Vorbereitete Sprichwértern (s. Beispiele S. 49)

o- Tablets/Smartphones mit Internetzugang (z.B. fiir Bedeutungsrecherche)

1. Zum Einstieg sammeln die Schiler*innen gemeinsam Sprichwoérter, in denen es um Stimme oder
Sprache geht.

2. In Kleingruppen Uberlegen die Schiler*innen:
Was kénnte dieses Sprichwort bedeuten?
In welcher Situation kbnnte man es sagen?
Ist es noch zeitgemdB?

3. Jede Kleingruppe prasentiert ein Sprichwort und stellt es in einem kleinen gespielten oder ge-
sprochenen Kontext vor (z.B. ein kurzer Sketch, ein Dialog, eine Mini-Szene).

4. Reflexion: Im Plenum wird gemeinsam Uberlegt:
Ist das Sprichwort klar versténdlich?
Ist es ein Reim oder prosaisch?
Welche Stimmung oder Bedeutung schwingt im Sprichwort mit? Ist es freundlich, belehrend,
kritisch?

Variation:

Vergleicht Sprichwérter aus verschiedenen Sprachen, die eine dhnliche Bedeutung haben. Sucht
dafir in kleinen Gruppen ein deutsches Sprichwort und recherchiert, ob es ein &hnliches in einer
anderen Sprache gibt (z.B. Englisch, Turkisch, Arabisch, Franzésisch).
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Schreibt beide Versionen auf, Gbersetzt sie und erklart, was sie bedeuten.

Uberlegt auBerdem: Gibt es kleine Unterschiede in der Wortwahl oder im Bild? Wie klingen sie in
den verschiedenen Sprachen?

Manche Sprichworter sind mehrdeutig oder veraltet - hier hilft ein strukturierter Umgang mit
Internetrecherche oder gemeinsamer Klarung im Plenum.

Medienkompetenz stirken: Bei Recherche im Netz gezielt nach Bedeutungen auf vertrauenswiir-
digen Seiten suchen (z.B. Duden, Redensarten.net).

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Welche Bilder werden in dir geweckt, wenn du dieses Sprichwort tber die Stimme horst?

Lasst sich das Sprichwort singen, flistern, in einem Puls sprechen? Wie verandert sich dadurch
die Wirkung?

Fragen zur Selbstreflexion:

Welche Botschaften stecken in diesen Sprichwdrtern?
Welche Sprichwdrter benutzen Politiker*innen, Medien, Werbung — und warum?

Gibt es Sprichworter, die heute kritisch gesehen werden mussen? (z.B. wegen Sprache oder Welt-
bild)

Beispiele fur Sprichwérter rund um Sprache und Stimme

»Reden ist Silber, Schweigen ist Gold.«

»Der Ton macht die Musik.«

»Worte kbnnen wie Messer sein.«
»Jemandem das Wort im Munde umdrehen.«
»Sie hat eine spitze Zunge.«

»Viele Worte - wenig Sinn.«

»Er redet wie ein Wasserfall.«

»Die Stimme erheben.«

»Das letzte Wort haben.«

»Mit Engelszungen reden.«
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THEMA: SPRECHEN
Niveau Dhhhb

Wie Texte und Wérter klingen

Einleitung:

Worte haben nicht nur Bedeutung - sie haben Klang, Rhythmus und werden durch unterschiedliche

Laute und Artikulation geformt. Manche Woérter empfinden wir als weich, manche als hart. Manche
klingen poetisch, andere humorvoll oder musikalisch. In dieser Ubung geht es darum, den klang-
lichen Charakter von Sprache bewusst zu entdecken und zu beschreiben - auch in verschiedenen
Sprachen.

o- Sensibilisierung fur den Klang und die Melodie von Sprache
o- Starkung der Wahrnehmung fir Rhythmus und Artikulation
o- Reflexion Uber sprachasthetisches Empfinden

o- Foérderung von ->Ambiguitédtstoleranz und Sprachvielfalt

o- Karten mit kurzen Textausschnitten oder Einzelwoértern (verschiedene Sprachen maglich)

o- Karten mit Klang-Vokabeln (z.B. weich, rund, scharf, tinzelnd, ploppend, musikalisch, hipfend, ...),
s. bspw. Anhang S. 89

o- Schreibmaterial

o- Optional: Audio-Beispiele/Aufnahmen von Gedichten oder gesprochenen Wortern

1. Sprache kann man nicht nur lesen, sondern auch héren und spuren. Wie klingt ein Wort? Wie
fuhlt es sich an? Ist es weich, rund, spitz, flatternd?

2. Die Schiuler*innen erhalten Karten mit Texten oder einzelnen Wértern (oder dirfen im Material
stébern). Sie wahlen 1-3 Worter, die sie klanglich besonders schén, spannend oder auffallig fin-
den.

3. AnschlieBend gibt es einen Austausch in Kleingruppen, dabei stellen sich die Schiler*innen ihre
Worter gegenseitig vor. Sie beschreiben, was daran schén, spannend oder ungewohnt klingt. Zur
Hilfe kdnnen sie dazu die Klang-Vokabeln nehmen.

Variation:

Die Schiler*innen bringen eigene Wérter mit — aus ihrer Alltagssprache, aus einer anderen Sprache,
aus Lieblingsliedern, Blichern oder Fantasie.

Sie prasentieren diese im Plenum mit einer kurzen Erklarung: »lch mag das Wort , weil «
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Kein Wettbewerb: Es geht nicht um das »schénste« Wort, sondern um das Erforschen des Klangs.

Jeder Klang ist wertvoll.

Ambiguitat aushalten: Es ist okay, wenn jemand ein Wort nicht mag, das jemand anderes schoén
findet.

Hilfestellung geben: Klangvokabeln und gemeinsame Beispiele erleichtern das Beschreiben des
Eindrucks.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie ist der Rhythmus deines Wortes? Ist dein Wort eher langsam, schnell, schwebend oder hiip-
fend?

Wo liegt die Betonung? Gibt es Wiederholungen von Lauten?

Wie wirde dein Wort in einem —->Rhythmical klingen?
(Siehe dazu auch Ubung »Rhythm'n’'Voice«, S. 28: Hier kann das Wort vertont, geklatscht oder
gerappt werden)

Fragen zur Selbstreflexion:

Kannst du aushalten, dass Sprache fur andere anders klingt als fur dich?

Was bedeutet Ambiguitatstoleranz — und warum ist sie in Sprache und Gesellschaft wichtig? Was
passiert, wenn dir ein Wort nicht gefallt, das eine andere Person schén findet?

Welche Rolle spielt Klang in politischen Reden oder im éffentlichen Sprechen (z.B. Wahlkampf)?
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THEMA: SPRECHEN
Niveau DO0D0.D0

Wie sprichst du mit mir?

Einleitung:

In dieser Ubung erkunden die Schiiler*innen spielerisch, wie Stimme, Tonfall und Intention die Wir-

kung unserer Worte verandern — und wie wir damit bewusst gestalten kénnen, wie wir miteinander
sprechen.

o- Bewusstsein fir die Wirkung von Sprache und Stimme entwickeln
o- Experimentieren mit Tonlage, Intention und Ausdruck

o- Reflexion Uber sprachliche Gestaltung im Alltag und in gesellschaftlichen Kontexten

Ich brauche:

o- Whiteboard/Tafel
o- Flipchart oder Plakat mit Beispielen
o- Ausdrucke kurzer Texte (Gedichte, Mini-Dialoge, Erzahltexte), s. S. 53

o- Karten mit Sprachvorgaben (s. Anhang S. 90ff)

1.

Einfihrung in das Thema »Sprache ist mehr als Worte«. Sie wirkt durch Tonfall, Tempo, Lautstar-
ke und Intention.

2. Die Schiler*innen wahlen oder erhalten einen kurzen Text (z.B. ein kleines Gedicht, einen kurzen
Satz, Mini-Dialog).

3. Jede*r liest den Text in unterschiedlichen Sprechweisen, die auf Karten angegeben sind.

4. Danach kdénnen in Kleingruppen kleine improvisierte Dialoge oder Szenen entstehen, die mit
wechselnden Vorgaben gespielt werden.

Variation:

Die Schiler*innen improvisieren in Kleingruppen eigene Mini-Gesprache oder Smalltalk-Szenen, die
sie mit wechselnden Intentionen spielen.

Texte kdnnen selbst geschrieben, aus Blichern entnommen oder gemeinsam entwickelt werden.

Diese Ubung lebt vom Vertrauen in der Gruppe. Baue eine sichere Atmosphare auf.
Nicht jede Sprechvorgabe passt fir jede Gruppe - wahle altersgerecht und empathisch aus.

Achte darauf, niemanden bloBzustellen oder bloB darzustellen — Schauspiel ist ein Experiment, kein
Wettbewerb.
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Fragen zur musikalischen Reflexion:

An die Sprechenden:

Wie fuhlt es sich an, den gleichen Text unterschiedlich zu sprechen?
Was verandert sich in dir, wenn du deine Stimme verénderst?

An die Zuhdrenden:

Wie wirkt das Gesagte auf dich in den verschiedenen Varianten?
Veréndert sich dein Gefuhl, wenn sich nur der Ton &ndert?

Was passiert mit der inneren »Spannung« beim Zuhéren?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie setzen Politiker*innen Sprache und Stimme ein, um Menschen zu beeinflussen?
Welche Rolle spielt die Intonation in Reden, Medienauftritten oder in Werbung?

Gibt es Sprechweisen, die besonders »machtig« oder »lberzeugend« wirken? Warum?

Beispieltexte:

Je nach Altersstufe und Schulform anpassbar - hier ein paar Vorschlage
Fur die Grundschule:

»Die Sonne lacht.«

»lch habe einen Schatz gefunden.«

»Kommst du mit mir spielen?«

»Da war ein riesiger Drache im Gartenl!«

Beispieltexte fiir die Sekundarstufe (Klasse 5-10)

»lch weiB nicht, ob ich das kann.«

»Du hdrst mir nie zul

»Das war der beste Tag meines Lebens.«

»lch habe etwas gesehen, das du nicht glauben wirst.«

»HOr auf, mich standig zu verbessern.«

»Warum sagst du nichts?«

Fur altere Schiler*innen:

o- Kurze Gedichte (z.B. Erich Fried, Mascha Kaléko, eigene Texte)
o- Dialoge aus Jugendstiicken oder Alltagsgesprachen

o- Selbstgeschriebene Aussagen oder Statements
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THEMA: SPRECHEN Ni )
il L Iveau ) !
Hoérbuchfabrik

Einleitung:

In der folgenden Ubung nehmen die Schiler*innen mit Hilfe einer App ihr eigenes Hérbuch auf. Da-
bei setzen sie ihre Stimmen ein.

o- Uben, Stimme bewusst einzusetzen (Betonung, Lautstarke, Emotionen)
o- Gemeinsam ein Projekt planen, ben und umsetzen
o- Nutzung einer App, z.B. GarageBand, zur Aufnahme und kreativen Gestaltung eines Horspiels

o- Schulung des Gehors fir Sprache, Klang und Ausdruck beim Anhéren und Analysieren der Hor-
spiele

o- Text als Kopiervorlage (s. Anhang S. 103)

o- Tablets mit Aufnahme-App (auf vielen von Schulen genutzten iPads ist z.B. die App »Garage-
Band« vorinstalliert)

1. Die Schiler*innen erhalten die Kopiervorlage. Die Gruppe wird in Kleingruppen unterteilt, in der
jedes Kind einer Rolle zugeteilt wird. Jede Kleingruppe erhélt ein Tablet.

2. Der Text wird gelesen, gesprochen und mehrfach gelibt, wobei die Schiler*innen ihre Stimme
gezielt an die Charaktere und deren Ausdruck anpassen sollen.

3. Mit Hilfe von einer App kénnen die Schiiler*innen ihr Horspiel aufnehmen. (Moéglich ist, dass
das Gesprochene mit einer weiteren Spur noch durch Gerdusche/Klange/Instrumente untermalt
wird.)

4. Die Kleingruppen prasentieren den anderen Gruppen ihr Horspiel.

5. Die Gruppen héren sich die Stimmen in den Hérspielen genauer an und beschreiben diese (Hilfe:
siehe Adjektivliste auf Seite 82ff).

Die Stimmen kénnen wie folgt klingen: brummend (B&r), krachzend (Eule), piepsig (Eichhérnchen),
hektisch (Ameise). In einer App (hier das Beispiel GarageBand) kénnen folgende Effekte helfen:
z.B. Hall fir Eule, Echo fir Stimme aus dem Wald oder Tiergerausche kénnen als Spuren aufgenom-
men werden und untermalen.

Da die Horspiele prasentiert und die Stimmen der jeweiligen Teilnehmenden beschrieben und ana-
lysiert werden sollen, ist hier besonders durch die Lehrkraft darauf zu achten, dass die Beschreibung
der Stimmklange wertfrei erfolgt.
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Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie klingen die Stimmen in dem Horbuch?

Welche Tiere kannst du besonders gut an ihren Stimmen erkennen und warum?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie findest du die Idee der Tiere?
Entscheidet ihr in eurer Gruppe auch gemeinsam?

Wie habt ihr das beim Aufnehmen des Hérbuchs gemacht? Habt ihr dort auch gemeinsam ent-
schieden?

Wie wurden die Rollen verteilt?

@ Apps zu Gast im Klassenzimmer

Musikland Niedersachsen hat Informationen zu acht verschiedenen Apps zusammengestellt, die bereits in
friheren Unterrichtsmaterialien vorgestellt wurden und sich gut im Unterricht einsetzen lassen:
https://musikland-niedersachsen.de/projekte/zgik/apps/
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THEMA: SPRECHEN
Niveau JODDD

Zungenbrecher Jam

Einleitung:

Ob im Sprechunterricht oder als lustige Ubung fiir zwischendurch - Zungenbrecher férdern deut-

liche Artikulation, Konzentration und machen dabei auch noch SpaB.

Zungenbrecher sind kurze, oft witzige Satze, die durch dhnlich klingende Laute die Aussprache her-
ausfordern und spielerisch das Sprachvermdégen trainieren.

o- Komplexe Sprechmuster werden rhythmisch gestaltet
o- Spielerisches Training des Sprachvermdgens

o- Demokratische Werte werden kreativ verarbeitet

o- Gruppendynamik wird gesteuert

o- Verantwortungsibernahme

Ich brauche:

o- Einen Beat/ein Metronom
(Um einen Beat oder ein Metronom im Hintergrund laufen zu lassen, empfiehlt sich z.B. eine
Metronom-App. Alternativ kann ein Beat z.B. mit der App »GarageBand« selbst erstellt werden.)

1. Den Schiler*innen werden folgende Zungenbrecher an der Tafel présentiert:

I/\ <> »Wer Wahrheit wdhlt, wird Wandel wagen« Q

»Respekt regiert, wenn Regeln Raum geben«

XC\ »Wer widerspriichlich widerspricht, wird wider Willen widerlegt,
wenn Wahrheit wirkt und Wirkung wiegt.«

»Plappernde Plenumspldne platzen,
wenn Planungsplédne planlos platziert werden.«

»Mutige Meinungen missen mit Mitgefiihl miteinander vermittelt werden.«

»Zbgerlich zerdenken zehn Zweifler zehn ziemlich zentrale Zukunftsfragen.«

2. Die Schiler*innen zergliedern ausgewahlte Zungenbrecher in Silben, Betonung und schwierige
Laute und bereiten so die anschlieBende Gruppenarbeit vor.

3. In Kleingruppen werden ausgewahlte Zungenbrecher inhaltlich diskutiert und gesprochen. Das
Sprechen kann durch Bodypercussion begleitet und im anschlieBenden Verlauf ersetzt werden.
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4. Die Kleingruppen prasentieren ihre Ergebnisse sowohl inhaltlich als auch musikalisch. Die an-

deren Gruppen lernen den jeweiligen Zungenbrecher der prasentierenden Gruppe zu spre-
chen. Dabei kdnnen die Schiiler*innen von einem Beat oder einem Metronom (es bieten sich
4/,-Takte oder ¢/s-Takte an) begleitet werden.

5. Es kdnnen neue Zungenbrecher mit aktuellem politischen Bezug erfunden werden. Dabei soll-
ten komplexe Begriffe, wie beispielsweise Partizipation, Transparenz, Inklusion etc., verwendet
werden.

Diese Ubung richtet sich durch die Komplexibilitat der Zungenbrecher eher an Schiiler*innen der
weiterfihrenden Schule. Durch Vereinfachung und Ersetzen von Fachbegriffen kann die Ubung
auch fir die Grundschule genutzt werden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Andert sich das Gefiihl zum Zungenbrecher, wenn sich der Takt von %/, auf ¢/s andert?

Warum sind Zungenbrecher schwierig zu sprechen?

Fragen zur Selbstreflexion:

Welche Begriffe sind innerhalb der Zungenbrecher schwer zu verstehen?

Wie kdnnen Sprache und Wortspiele, wie Zungenbrecher, dazu beitragen, politische Botschaften
verstandlich und einpragsam zu machen?
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THEMA: AUFWARMEN
Niveau Dhhhb

Die Stimmenreise

Einleitung:

Bei dieser Ubung stehen Kreativitat und Experimentierfreude im Vordergrund. Durch das spieleri-

sche Ausprobieren von Sounds und Klangen kénnen die Schiler*innen einen neuen Zugang zu ihren
Stimmen finden und zugleich eine dynamische Gemeinschaftserfahrung innerhalb der Gruppe ma-
chen.

o- Erwecken von stimmlicher Experimentierfreude

o- Férderung von Konzentration und Aufmerksamkeit

o- Personenkreis

1.

Bevor die Ubung startet, kénnen gemeinsam Ideen gesammelt werden, was fur Gerausche, Klan-
ge und Sounds wir mit unseren Stimmen imitieren kénnen. Dabei kann zum Beispiel thematisch
in Oberkategorien gedacht werden: Wie klingen Instrumente, Tiere, Fahrzeuge, Gerdusche im
Haushalt usw.?

2. Die Stimmenreise funktioniert nach dem Prinzip der »stillen Post«, nur dass das Stimmsignal
nicht im Stillen weitergegeben wird. Die Schiler*innen werden durch die Lehrkraft aktiv dazu er-
mutigt, die Facetten ihrer Stimmen auszuprobieren und mit ihr zu experimentieren. Fiir den Start
einer Stimmenreise wird durch die Gruppe gemeinschaftlich der Satz gesprochen:

»Das Gerdusch - laut oder leise — geht nun weiter auf die Reise...«

Dann beginnt eine vorher ausgewéahlte Person die Reise mit einem Gerdusch, das sie sich Uber-
legt hat. Die Person rechts daneben immitiert das Gerdusch. Dann die nachste.

So wird ein und dasselbe Gerdusch so lange in dieselbe Richtung weitergegeben, bis eine Person
sich spontan fir ein neues Gerdusch entscheidet und dies durch einen Richtungswechsel signa-
lisiert.

Durch das pl6tzliche, unangekiindigte Wechseln der Richtung und des Gerduschs, missen die
Schiler*innen dauerhaft aufmerksam und konzentriert bleiben.

Wenn ein Fehler passiert, beginnt eine komplett neue Runde mit dem erwéhnten Einleitungssatz.

Die Bezeichnung »Gerausch« wird in dieser Ubung der Einfachheit halber als allgemeine Beschrei-
bung aller Klange genutzt, die durch die Stimmen der Schiler*innen entstehen kénnen.

Die Ubung eignet sich besonders fiir den Einstieg in den Unterricht zum Thema Stimme. Wichtig ist,
dass die Schiler*innen einander aufmerksam zuh&ren und die vorgemachten Klange bestméglich
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nachahmen. Hierbei kann durch die Lehrkraft die Bedeutsamkeit des gegenseitigen Zuhdrens

hervorgehoben werden.

Mégliche Vorubung: Die Schiler*innen stehen im Kreis und geben ein Klatschen weiter. Eine Per-
son beginnt, dreht sich nach rechts oder links zur Person neben sich und gibt (unterstiitzt durch
Blickkontakt) ein Klatschen weiter. Jetzt muss das Klatschen schnell in die ausgewahlte Richtung
weitergegeben werden. Die Schiler*innen kdnnen sich auch fir einen Richtungswechsel ent-
scheiden und das Klatschen in die Richtung zuriickschicken, aus der es kommt.

Diese Voribung erfordert viel Aufmerksamkeit und eine schnelle Reaktion, weshalb sie als pas-
sendes Warm-Up zur Stimmenreise dienen kann.

Als Steigerung kann die Ubung »Die Stimmenkette« (S. 62) genutzt werden. Dabei wird an jedes
Gerdusch durch die nachste Person ein weiteres Gerdusch angehéngt, sodass eine Kette von
Imitationen entsteht.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie wichtig ist das Zuhoren fir diese Ubung? Welche Bedeutung hat das gegenseitige Zuhéren
vielleicht auch beim Musik machen, z.B. in einer Band?

Kennst du Improvisation in der Musik? Wie lasst sich die Ubung in einen Improvisationskontext
einbinden?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie entsteht ein Missverstiandnis? Wann sind in der Ubung Fehler passiert?

Welche Bedeutung hat das Zuhdren, wenn es darum geht, in einer Gruppe eine Aufgabe zu |6sen?
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THEMA: AUFWARMEN
Niveau DODD0.D0

Die Stimmenkette

Einleitung:

Die Ubung »Die Stimmenkette« kann als Erweiterung bzw. Steigerung der Ubung »Die Stimmenreise«
(S. 60) betrachtet werden.

Es stehen weiterhin zunachst Kreativitat und Experimentierfreude der Schiler*innen im Vorder-
grund. Die Schiler*innen kénnen durch das spielerische Ausprobieren von Sounds und Klangen
einen neuen Zugang zu ihren Stimmen suchen und gleichzeitig innerhalb der Gruppe eine dynami-
sche Gemeinschaftsiibung erleben. Zudem wird die Konzentrations- und Merkfahigkeit geférdert,
da die Ubung sich an dem Prinzip des Spiels »lch packe meinen Koffer« bedient. So wird die Kette
der sich zu merkenden Gerausche und Klange immer langer und die Anforderung der Ubung wichst
anhaltend.

o- Erwecken von stimmlicher Experimentierfreude

o- Foérderung von Aufmerksamkeit, Konzentrations- und Merkfahigkeit

o- Personenkreis

1. Bevor die Ubung startet, kénnen gemeinsam Ideen gesammelt werden, was fiir Gerausche,
Kldnge und Sounds wir mit unseren Stimmen imitieren kénnen. Dabei kann zum Beispiel in
Oberkategorien gedacht werden: Wie klingen Instrumente, Tiere, Fahrzeuge, Geradusche im

Haushalt usw.?

2. Bei der Stimmenkette stehen die Schiler*innen ebenfalls im Kreis und bilden zunachst anhand
einer vorgegeben Oberkategorie, wie z.B. »Tiergerdusche« die sogenannte Stimmenkette. Dabei
beginnt Schuler*in 1 mit einem selbst Gberlegten Gerdusch oder Klang und gibt es in die vorher
besprochene Richtung weiter. Jede*r Schiller*in wiederholt nun die vor ihm*ihr erklungenen Ge-
rdusche und hangt ein Neues an. Schafft die Gruppe es sich die Gerdusche aller Mitspieler*innen
zu merken?

Als Hilfestellung kann vorher eine Anzahl von Jokern festgelegt werden. Wenn die Stimmenkette
stockt und ein*e Schiiler*in Hilfe benétigt, darf der Joker eingesetzt werden, sodass die entspre-
chende Person sein*ihr Gerdusch wiederholt.

3. Das Anforderungsniveaus einer Stimmenkette kann durch den inhaltlichen Schwerpunkt gestei-
gert werden. Mégliche Steigerungen kénnen sein:

©o- Téne der Dur- oder Mollskala singen (oder - vorausgesetzt die Schiiler*innen haben die er-
forderlichen Kenntnisse - eine andere Skala der Kirchentonarten)

o- Dur- oder Moll-Dreiklange singen oder Akkorde aufbauen
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o- Aufeinander aufbauend einen Klangteppich entstehen lassen, indem sich jede*r einen Ton

sucht und ihn so lange halt, bis alle im Kreis einen (anderen) Ton singen (Nachatmen nicht ver-
gessen!). Hierbei durfen auch -Dissonanzen entstehen, die dem Gesamtklang eine besondere
Farbung geben. Die Téne werden einen kurzen Moment gehalten, um gemeinsam in den er-
zeugten Klang eintauchen zu kénnen.

Die Vorlibung des Klatsch-Spiels aus »Die Stimmenreise« kann als Warm-Up und zur Generierung
von Aufmerksamkeit genutzt werden.

Beim gemeinsamen Aufbau von Skalen oder Akkordklangen, kann der Kreislauf so weitergefiihrt
werden, dass der letzte gesungene Ton der Skala oder des Akkords der neue Grundton wird.

Die einzelnen Steigerungsideen entsprechen nicht alle derselben Niveaustufe. Hier sollte genau
eingeschatzt werden, ob die Ubung dem Alters- und Wissensstand der Gruppe entspricht.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Welche Sounds sind schwerer zu imitieren? Welche leichter?
Gibt es Alltagsgeradusche, die du manchmal nachahmst?
Welches Gerausch kannst du besonders gut imitieren?

Welche Instrumente kann die Stimme allgemein gut imitieren? Welche fallen schwerer?

Fragen zur Selbstreflexion:

Warum kann es mir schwer fallen, mit meiner Stimme frei und ungehemmt etwas Neues auszu-
probieren?
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THEMA: AUFWARMEN
Niveau DODD0.D0

Klang und Bewegung

Einleitung:

Fur eine leistungsfahige Stimme braucht es einen belebten und eutonisierten Kérper (Eutonie = der

korperliche Spannungszustand befindet sich im Gleichgewicht und ist der Situation angemessen).
Inhalt dieser Ubung ist ein Stimm- und Kérper-Warm Up, um gemeinsam aktiv in den Tag/Unterricht
zu starten.

o- Aufwarmen von Stimme und Korper
o- Gemeinsam Klang erschaffen
o- Gesamtkodrperliche Aktivierung und —Eutonisierung

o- Verbesserung von Wachheit und Aufmerksamkeit

o- Ausreichend viel Platz im Raum zum Ausfihren der Bewegungen, ggfs. Personenkreis
o- Sitzplatze fur eventuelle Entspannungsreise zum Stundenabschluss

o- Beispiel fur ein Entspannungs-Video: ENTSPANNUNG fur KINDER || kurze Koérperreise || zur Ruhe
kommen mit ManuelaYogela, https://youtu.be/hCgJ59W9uE4

Angeleitet durch die Lehrkraft werden Ubungen zur Wahrnehmung, Lockerung und Dehnung des
Korpers durchgefihrt:

1. Wahrnehmungsreise

Die aufgefuhrten Fragen dienen ausschlieBlich der Selbstwahrnehmung und sollen nicht durch
die Schuler*innen beantwortet werden.

»SchlieBe die Augen und mache es dir auf deinem Stuhl bequem.

Wie fahlt sich dein Kérper heute an? Schwer? Leicht? Angespannt? Locker? Vlersuche ganz ent-
spannt zu sitzen und nimm wahr, an welchen Stellen dein Kérper den Stuhl beriihrt. Kannst du
noch mehr von deinem Kérpergewicht abgeben und dich ganz schwer machen? Lasse deine
Arme seitlich herunterhdngen und die Hdnde ganz locker.

Versuche dich jetzt ganz auf deine Atmung zu konzentrieren und reagiere nicht auf Gerdusche
oder Ablenkungen. Wenn dich deine Gedanken ablenken, packe sie in eine gedachte Wolke und
lasse sie weiterziehen.

Wie atmest du gerade? Durch die Nase? Oder durch den Mund? Atmest du schnell oder langsam?
Wo bewegt sich dein Kérper, wenn du atmest? Lege eine Hand auf den Bauch und sptire, ob sich
dein Bauch auf und ab bewegt, wdhrend du atmest. Vielleicht bewegt sich deine Bauchdecke bei
der Einatmung leicht nach vorne. Und wenn du ausatmest bewegt sich dein Bauch zurick.
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Beobachte jetzt ein paar Atemziige lang deinen Kérper und atme dabei ganz ruhig.

Jetzt offne die Augen und komme wieder im Raum an. Wir machen weiter mit den Kérper-
libungen.«

Kérper wecken (stehend am Platz oder gemeinsam im Kreis)

»Strecke und dehne dich in alle Richtungen. Gdhne dabei ganz herzhaft und lasse die Stimme
durch ein Seufzen herabfallen.

Kreise deine Schultern ein paar Mal nach hinten. Du kannst beide Schultern gleichzeitig krei-
sen oder abwechselnd links, rechts, links... wie eine Windmd(ihle.

Klopfe deinen Kbrper leicht mit der flachen Hand ab: Beginne bei der linken Schulter, dann
den Arm und die Hand von auBen und innen [hier ertdnt ein kurzer Applaus]. Klopfe nun in
gleicher Reihenfolge den rechten Arm ab. Als Ndchstes klopfe dir sanft mit den Féusten auf
den Brustkorb und summe dabei mit lockeren Lippen ein /m/. Jetzt klopfe auBerdem die
Bauchdecke, deine Leisten und deinen Po leicht mit der flachen Hand oder Faust ab.

Mache einen Ausfallschritt nach vorne und klopfe das vordere Bein nach unten bis zum Ful3
ab. Auf dem Riickweg klopfe die Innenseite des Beins ab. Genauso wird jetzt auch das ande-
re Bein abgeklopft.

Stelle dich wieder aufrecht hin und schlittle einmal deine Arme, Beine und den ganzen Kérper aus.

AbschlieBend wollen wir noch unsere Arme schaukeln. Stelle deine Beine dafiir ein kleines
bisschen weiter auseinander, sodass du dein Gleichgewicht gut halten kannst. Dein Blick ist
nach vorne gerichtet. Drehe nun deinen Oberkérper im Wechsel so weit nach rechts und
links, wie du kannst. Deine Arme schwingen dabei ganz locker mit. GenieBe das Gefihl, dass
sie frei schwingen.

Wie fihlst du dich? Ist dein Kérper wach? Dann kénnen wir nun die Stimme aufwecken.«
Stimme wecken (stehend am Platz, stehend im Kreis oder durch den Raum laufend)

»Wir beginnen mit der Atmung: Forme mit dem Mund ein /f/, wie bei »Fisch« und lasse die
Luft Gber das /f/ aus deinem Mund flieBen. Stelle dir vor, du bist der Wind, der zwischen den
Bdumen weht und es zieht ein Sturm auf. Erst hért man nur ein leises Rauschen und die Luft
flieBt langsam und gleichmdBig aus deinem Mund. Dann kommen immer mehr stirmische
Béen hinzu und es entsteht ein Sturm im Raum. Wie verdndert sich deine Atmung? Macht
dein Mund immer noch das gleiche /f/? (Wie) bewegt sich dein Bauch? Lasst den Sturm lang-
sam weiterziehen und finde wieder zurlick zur gleichmdBigen und ruhigen Atmung.

Weiter geht es mit der Stimme: Mache ein Pferdeschnauben mit deinen Lippen nach. Das (soge-
nannte) Lippenflattern kann dir leichter fallen, wenn du jeweils einen Zeigefinger rechts und links
von den Mundwinkeln ansetzt und die Mundwinkel leicht in die Mitte driickst (wie ein Fischmund).
Jetzt nimm die Stimme dazu und lasse sie rauf und runter gleiten, so wie ein fahrendes Auto auf
der Rennbahn. Hért euch die Rennstrecke an, die eure Stimmen im Raum erklingen lassen.

65

Stimme(n) zu Gast im Klassenzimmer - © Landesmusikakademie und Musikland Niedersachsen gGmbH 2025



Als Ndchstes stellen wir uns vor, wir befdnden uns auf einer Blumenwiese und summen wie

die Bienen. Macht mit euren Stimmen einen Bienenschwarm nach /zzzzzzzzz/ und stellt euch
vor, ihr kommt von weit her angeflogen. Der Schwarm ist erst leise zu héren und kommt im-
mer néher. Das Summen wird lauter und hektischer. Lauft durcheinander im Klassenraum
herum und taucht ein in den Klang eures Bienenschwarms.

Bewegt euch langsam wieder zurlick an eure urspriinglichen Pldtze und lasst den Schwarm
immer leiser werden, bis er zuriick im Bienenstock ankommt und in der Ferne verstummt.

Jetzt wollen wir unsere Stimmen ein bisschen wackeln lassen. Stellt euch aufrecht hin und
beginnt auf den FuBballen zu wippen, sodass ihr das Kérpergewicht mit dem Vorderful3 ba-
lanciert und den Kdérper auf und ab bewegt. Durch das Hoch- und Runterwackeln, lockert
ihr euren Oberkdrper. Eure Arme, Schultern und Hédnde wackeln ganz unkontrolliert mit. Jetzt
lasst eure Stimmen erklingen und tént ein /a/. Eure Stimmen ddrfen mit dem Kérper wackeln
und ganz unkontrolliert klingen, dhnlich wie wenn man mit dem Fahrrad (iber Kopfsteinpflas-
ter fdhrt und dabei spricht oder singt.

Zuletzt stellen wir uns vor, wir essen unser Lieblingsessen. Stell dir vor, wie du z.B. Spaghetti
Bolognese isst und mache ein geniissliches » mmmhhhhh«.

Beim »mmmhhh« liegen unsere Lippen ganz leicht aufeinander, und das Summen erklingt ab-
fallend (wie ein Seufzer), immer wenn wir ausatmen. Nach ein paar Wiederholungen such dir ei-
nen Ton aus und halte diesen Ton. So summt jede*r einen Ton und es entsteht ein Klangteppich.
Wenn ihr neu einatmet, singt entweder denselben Ton oder sucht euch einen neuen aus.«

Fragen zur Selbstwahrnehmung sollen immer in einem langsamen Tempo gestellt werden, damit

die Schiler*innen ausreichend Zeit haben in sich hineinzuspiren.

Die Anleitung der Ubungen erfolgt ebenfalls langsam. Die Lehrkraft kann die Ubung bei Bedarf
vormachen.

Eine mogliche Idee fir den Stundenabschluss, oder fur weiterfiihrende Stundenplanungen zum

Thema Koérperwahrnehmung und Entspannung, kann eine angeleitete Entspannungsreise sein

(s. Beispielvideo unter Ich brauche:).

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Fihlen sich dein Kérper und deine Stimme nach der Durchfiihrung der Ubungen anders an als

vorher? Wenn ja, was hat sich verdndert? Ist es eine positive oder eine negative Veranderung?

Hast du einen Unterschied in deinem Klang oder deiner Resonanz wahrgenommen?

Fragen zur Selbstreflexion:

In welchen Situationen kénnen dir Kérper- und Stimmiibungen helfen?

Welchen Vorteil siehst du darin, dich fokussiert mit deinem Koérper auseinanderzusetzen?
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THEMA: STIMM-SPIELE
Niveau Dhhhb

Stimm-Geschichten

Einleitung:

Die Stimme ist ein Instrument - und mit ihr lassen sich Geschichten erzahlen, Klange erfinden, Stim-

mungen gestalten.

In dieser Ubung nutzen die Schiiler*innen ihre Fantasie, um kleine Stimm-Geschichten zu erfinden,
zu erzahlen und klanglich darzustellen.

o- Spielerisches Heranfuhren an Stimmbildung
o- Bewusstsein fir Klang, Rhythmus, Melodie und Artikulation
o- Forderung von Fantasie, Ausdrucksfahigkeit und Kérperbewusstsein

o- Schulung der auditiven Wahrnehmung

o- Whiteboard oder Tafel
o- Karteikarten mit Reizen: Tiere, Orte, Alltagsgegenstinde, Geflihle, Klange
o- Ggf. kleine Musikinstrumente (z.B. Klanghdlzer, Rasseln, Trommeln)

©o- Raum zum Bewegen

1. Die Lehrkraft fihrt die Geschichte »Kaugummikauen« als Stimmbildungsgeschichte vor:
- Das Kaugummi wird ausgepackt und gekaut (Kaugerdusche, »hmmm«)
-> Eine groBe Kaugummiblase wird aufgepustet (stoBhafte Atmung, groBe Bewegung)
- Das Gummi wird mit Grimassen abgezogen
-> Danach wird es in langen Glissandi an die Decke gezogen (Uuuuuu AY)

- Vier Kaugummi-Saiten entstehen - daraus wird ein Ratespiel mit Stimmen (z.B. ein Lied
nachsingen ohne Text)

2. Gemeinsame Reflexion:

Wie fihlte sich das an? Welche Klénge habt ihr gemacht? Was war leicht? Was war unge-
wohnt?

3. Eigene Stimm-Geschichte entwickeln: In Kleingruppen oder alleine Gberlegen die Schiler*in-
nen eine eigene Geschichte, in der sie Stimme, Gerdusche und Bewegung einsetzen: z.B. »Ich
bin ein Nilpferd im Matsch«, »Ein Wind pustet durch den Wald«, »Mein Bauch gluckert nach
dem Mittagessen«, 0.3.

68

Stimme(n) zu Gast im Klassenzimmer - © Landesmusikakademie und Musikland Niedersachsen gGmbH 2025



Die Schiler*innen nutzen ihr Wissen Gber Atmung, Kérper, Stimme und Klangbilder.

Am Ende werden die Geschichten im Plenum vorgetragen.
Weiterfuhrende Aufgaben:

Die Schiiler*innen sammeln gemeinsam neue Ideen fiir Stimm-Geschichten, die sich mit Themen
wie Gefluhlen, Umwelt, Tieren oder Fantasiewelten beschaftigen.

Sie schreiben oder zeichnen ihre Geschichten auf - als kleines Heft oder Audioaufnahme.

Manche Schiler*innen brauchen etwas Mut, sich klanglich auszuprobieren - eine vertrauensvolle
Atmosphare ist entscheidend.

Nicht jede Geschichte braucht eine Handlung. Gerduschfolgen oder »Laut-Landschaften« ge-
nlgen auch.

Nicht bewerten, sondern bestarken!

Weiterfiihrend und vertiefend kénnen die Schiler*innen in der Ubung »Das Geriuschetheater«
(S. 80) lernen.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Welche Klénge hast du in deiner Geschichte verwendet?
Wie hast du deinen Atem benutzt?

Wirde deine Geschichte auf einem Instrument auch funktionieren? Wenn ja, auf welchem?

Fragen zur Selbstreflexion:

Was passiert, wenn alle ihre Stimme so frei benutzen wiirden?
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THEMA: STIMM-SPIELE
Niveau Dhhhb

Der 4. wirft die 1. raus

Einleitung:

Diese Ubung kombiniert Rhythmus, Stimme, Aufmerksamkeit und Gruppenbewusstsein auf spie-

lerische Weise. Sie eignet sich hervorragend zum Einstieg in eine Stunde, als Warm-Up oder zur
Foérderung von Konzentration, Kreativitat und Miteinander. Der Kreislauf des Ein- und Aussteigens
in ein kollektives Klangspiel macht auf intuitive Weise hérbar, wie Gruppenprozesse funktionieren -
musikalisch, sozial, politisch.

o- Spielerischer Umgang mit Stimme und Rhythmus

o- Stimme als Instrument erleben

o- Aufmerksamkeit und Gehér schulen

o- Aufeinander Horen, Timing und Gruppenprozesse bewusst machen
o- Fantasie férdern und Freude an Klang wecken

o- Einstieg in Improvisation und kollektives Musizieren

o- Impuls fir Dialogkultur und Rollenverstéandnis im Miteinander

o- Stuhlkreis oder freier Platz im Raum

o- Optional: Instrumente oder Bodypercussion-Impulse

1. Die Schiler*innen sitzen oder stehen im Kreis.

2. Eine erste Person beginnt mit einem einfachen Mouth-Percussion-Rhythmus oder Klangpattern
(z.B. ts-ts-kah, brr, tschak-tschak), den sie stetig wiederholt.

3. Eine zweite Person steigt mit einem neuen, eigenen Rhythmus oder Klang ein. Dann eine dritte.

4. Sobald die vierte Person ihren Part beginnt, hort die erste auf. Der Kreis setzt sich somit in Be-
wegung: Immer wenn jemand neu einsteigt, hért die dlteste aktive Stimme auf.

5. So entsteht ein flieBender Gruppenprozess - ein Klang-Karussell, bei dem alle aufmerksam zu-

héren mussen.
Varianten:

o- Einfuhrung musikalischer Parameter wie: laut/leise; schnell/langsam; hoch/tief; Vokal- oder Kon-
sonanten-Klange

o- Erweiterung durch Bewegung oder Gestik

o- Konzentrations- oder Horibung: Wie hére ich, wer gerade einsteigt, ohne hinzusehen? Wer kann
alle aktiven Stimmen benennen?
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Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie flhlte es sich an, in das gemeinsame Klangspiel einzusteigen?

War es leicht oder schwer, aufmerksam zu bleiben?

Was passiert mit dem Gesamtsound, wenn jemand zu frih oder zu spét einsteigt?

Fragen zur Selbstreflexion:

Warum funktioniert das Spiel nur, wenn alle aufmerksam sind?

Kennst du Momente, in denen jemand »Platz machen muss«, damit andere gehért werden?
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THEMA: STIMM-SPIELE
Niveau Dhhhb

Die Farben meiner Stimme

Einleitung:

Wenn du ein Bild von deiner Stimme malen wirdest, wie wirde es aussehen? Welche Farben wiirdest

du benutzen? Welche Formen wirdest du malen?

Mit dieser Ubung werden die Schiiler*innen angeregt, sich mehr unter ihrer Stimme vorzustellen, als
den auditiven Eindruck, den sie kennen. Die Einzigartigkeit jeder Stimme wird visuell sichtbar und die
Schiuler*innen setzen sich auf eine neue kinstlerisch-kreative Art mit ihren Stimmen auseinander.

o- Entwicklung und Erweiterung des Bewusstseins fur den eigenen Stimmklang durch die visuelle
Wahrnehmung

o- Reflexion der Einzigartigkeit von Stimmklangen

o- Férderung von Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit

o- Bunte Stifte (oder Farben jeglicher Art) und Papier
o- Internetzugang und Musikbox oder Verstarker
o- Ggfs. Beispielstimmen zum Ausprobieren:

Jan Delay: https://youtu.be/wwJot-IBjDk

Katharina Thalbach: https://youtu.be/zdsxZJOpVBw

1. Zu Beginn kannst du den Schiler*innen erlautern, was es bedeuten kénnte, die eigene Stimme
zu malen.

Die Schiler*innen kénnen zuerst eine fremde Stimme anhéren und sich vorstellen, wie diese
gemalt aussehen kénnte. Hierzu bieten sich besondere Stimmen an, wie zum Beispiel die von
Katharina Thalbach oder Jan Delay.

Welche Farben horen sie? Klingt die Stimme eher rund oder eckig, schmal oder breit? Fein oder
grob? Welche Fragen kdnnte man sich Gber das Aussehen einer Stimme noch stellen?

Erklare den Kindern, dass Stimmen unterschiedliche Eigenschaften haben, wie Lautstarke,
Tonhohe, Klangfarbe oder Emotionen (siehe Ubungen zum Héren ab S. 12 oder Adjektivliste
vom Anhang S. 82ff).

Diese Eigenschaften kénnen bildlich in Farben, Formen und Linien dargestelltwerden.

2. Nun sollen die Schiiler*innen genau auf ihren eigenen Stimmklang héren. Hierzu eignet sich
beispielsweise die Aufzahlung von Wochentagen, Zahlenreihen, Monaten etc. Da sich dabei
nicht auf den Inhalt des Gesagten konzentriert werden muss.
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Wenn sie Schwierigkeiten haben, kénnen sie sich auch gegenseitig unterstiitzen und be-

schreiben, was sie in den Stimmen der Anderen horen.

Ermutige sie, ihre Gefuhle und die Eigenschaften der Stimme in ihrer Gestaltung sichtbar zu
machen.

3. Nach dem Malen kénnen die Kinder sich ihre Werke gegenseitig vorstellen und sie in ihrer
eigenen Stimmgalerie ausstellen. Wahrend des ->Museumsgangs kann dann erklart werden,
warum sie bestimmte Farben oder Formen gewahlt haben. So stellen sie ein Bewusstsein fir
die Verbindung zwischen Klang und Bild her.

Als Vortibung kénnte eine Ubung zum Héren hilfreich sein, wie zum Beispiel »Meine Stimme -
Deine Stimme« (S. 25) oder »Das Stimmentheater« (S. 78). Hier lernen die Schuler*innen Maglich-
keiten und Parameter zur Beschreibung von Stimmen kennen.

Falls du dich dazu entscheidest, den Schiler*innen als Hilfestellung zur Stimmbeschreibung anzu-
bieten, dass sie ihre Stimmen erst aufnehmen dirfen, beachte bitte:

Die Zuhilfenahme von Aufnahmen der eigenen Stimme wirde den Eindruck der eigenen Stimm-
wahrnehmung verféalschen. Wenn die Schuler*innen ihre Stimmen Uber mobile Endgerate héren
und aufnehmen, gelingt die Beschreibung der eigenen Stimme nur Uber die Luftleitung. Sie héren
ihre Stimmen also anders, als sie sie sonst taglich wahrnehmen (siehe Infokasten).

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Was siehst du in den Bildern und was sagen dir die Bilder Gber den Klang eurer Stimmen?

Wo werden in der Musik Klange mit Bildern verknipft und welche Wirkung kann das haben?

Fragen zur Selbstreflexion:

Erinnerst du dich an die Ubung »Kénnen meine Hande meine Stimme sein« (S. 22)? Welche Be-
deutung kdnnte eure Galerie flir Menschen haben, die eure Stimmen nicht héren kénnen?

Wie unterschiedlich sehen die Bilder aus? Was wiirde es bedeuten, wenn jedes Kind das gleiche
Bild gemalt hatte?

Welches Ergebnis gefallt euch besser? Bunte und unterschiedliche Bilder oder einheitliche Bilder,
die alle gleich aussehen?

@ Der Klang der eigenen Stimme

Wenn Schiler*innen ihre eigene Stimme héren, nehmen sie sie anders wahr als andere. Das liegt daran, dass
unser Gehor Schall auf zwei verschiedene Weisen wahrnimmt: Er wird durch = Luftleitung und -Knochen-
leitung im ->Hbrsystems geleitet. Die eigene Stimme wird auch durch Knochenleitung Gbertragen, daher
klingt sie fur uns anders als fir andere.
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THEMA: STIMM-SPIELE
Niveau DO0D0.D0

Auszeit fir meine Stimme

Einleitung:

Wir benutzen unsere Stimme taglich. Wir stehen morgens auf und unsere Stimme steht uns direkt

zur Verfugung. Dass sie uns den ganzen Tag begleitet und wir uns durch sie ausdriicken und mit an-
deren kommunizieren kdénnen, ist fir uns meist eine Selbstverstandlichkeit. Doch was, wenn unsere
Stimme Uberlastet ist? Wie kann sich die Stimme von Heiserkeit erholen? Was kann ich tun, um
meine Stimme zu pflegen? So wie Blechblaser*innen ihre Instrumente mit Fetten, Olen oder Polier-
tichern pflegen, kann ich auch meiner Stimme etwas Gutes tun, um sie zu erhalten.

In dieser Ubung setzen sich die Schuler*innen mit grundlegenden Strategien zur ->Stimmpflege aus-
einander und reflektieren Gber Faktoren, die die Stimme positiv oder negativ beeinflussen kénnen.

o- Wissensvermittlung Gber Stimmpflege
o- Selbstreflexion des eigenen Stimmgebrauchs

o- Erstellung eines Infoblattes Gber Stimmpflege

Ich brauche:

o- Arbeitsblatter zum Thema Stimmpflege aus dem Anhang: Eingangsfragen (S. 94), Merkblatt (S. 95)
inkl. Beispiellésung (S. 94 unten), Quiz (S. 96) inkl. Lésungsblatt (S. 97)

1. Zum Einstieg in das Thema »Stimmpflege« stellt die Lehrkraft drei Fragen (s. Eingangsfragen
»Was ist Stimmpflege«), Uber deren Antworten die Schiler*innen per Handzeichen abstimmen.

2. Als nachstes erstellen die Schiler*innen in Eigenarbeit eine Mindmap, in der sie darstellen,
welche Faktoren einen positiven und negativen Einfluss auf ihre Stimmen haben kénnen.

Mogliche Fragen zur Unterstiitzung kénnten sein: Was tut meiner Stimme gut? Was schadet
meiner Stimme? Was hilft mir, wenn ich stimmlich Uberlastet bin?

Hierbei kdnnen bereits unterstiitzend durch die Lehrkraft die Kategorien aus dem nachfolgen-
den Quiz als Hilfestellung genannt werden:

1. Stimmverhalten

2. Umweltfaktoren

3. Essen und Trinken

4. Verhalten bei Erkaltung

3. Ergénzend zu den gesammelten Ideen wird anschlieBend das Quiz gespielt.

4. Anhand der Wissenserweiterung durch das Quiz und der vorherigen Brainstorm-Ubung wird
anschlieBend gemeinsam ein Infoblatt zur Stimmpflege an der Tafel o.a. erstellt.
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Hierzu kann den Schiler*innen das »Merkblatt Stimmpflege« als Vorlage dienen. Somit
werden zum Abschluss nochmals gemeinsam Faktoren benannt und verschriftlicht, die die
Stimme positiv oder negativ beeinflussen kénnen.

Die Schiler*innen erarbeiten sich ein eigenes Infoblatt, das ihnen zuklnftig bei ihrer »Instru-
mentenpflege« als Erinnerungshilfe dienen kann.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Kennst du weitere Arten der »Instrumentenpflege«? Wie pflegt man z.B. ein Saxophon oder ein
Schlagzeug?

Was hast du heute Gber deinen Stimmgebrauch gelernt, was dir vorher nicht bewusst war?

Was tust du bereits Gutes fur deine Stimme und was kénntest du an deinem Stimmgebrauch noch
verandern?

Welche Situationen/Aktivititen aus deinem Leben belasten deine Stimme besonders und wie
kannst du durch dein neu gewonnenes Wissen damit umgehen?

Fragen zur Selbstreflexion:

Welchen Zusammenhang siehst du zwischen der Pflege der eigenen Stimme und deiner Kommu-
nikationsfahigkeit?

Was konnte es fur die eigene Kommunikation und den Alltag bedeuten, eine -Stimmstdrung zu
haben?

Wie kénntest du deine Meinung vor anderen vertreten, wenn du nicht laut werden oder schreien
mo&chtest?

@ Stimmpflege

-

->Stimmpflege bezeichnet den achtsamen und gesunden Umgang mit der eigenen Stimme, um ihre Leis-
tungsfahigkeit und Gesundheit zu erhalten.

Dazu zihlen MaBnahmen wie ausreichendes Trinken, stimmliches Aufwarmen, Vermeidung von Uberlastung
(z.B. langes oder lautes Sprechen), sowie regelmaBige Stimmpausen. Auch eine situationsadaquate Atmung
und eine aufrechte Kérperhaltung tragen zur Stimmgesundheit bei.

Stimmhygiene ist besonders wichtig fiir Menschen, die ihre Stimme haufig und intensiv nutzen, etwa beim
Singen oder in sprechintensiven Berufen (z.B. Lehrer*innen, Schauspieler*innen, Moderator*innen).
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THEMA: STIMM-SPIELE
Niveau DOOD.D

Was ist Stimme?

Einleitung:

Die folgende Ubung soll als theoretische Grundlage zur Wissenserweiterung tiber die Entstehung

und Funktionsweise der Stimme dienen.

o- Wissensvermittlung Gber die ->Stimmentstehung
o- Anwendung des neu erlernten Wissens Uber die Stimme

o- Verbindung von theoretischem Wissen und kreativer Arbeit

o- Abspielmdglichkeit (Bild und Ton):
Wie funktioniert unsere Stimme? | WOOZLE GOOZLE, ab 1:54 Min.:
https://youtu.be/TuVmiqSHLHg&t=114
Woher kommt unsere Stimme? | logo! einfach erklart: https://youtu.be/QHnExhqPH34

o- Luckentext(e) und Losungsblatt (s. Anhang, S. 98ff)
©o- Ausmalbild Kehlkopf (s. Anhang, S. 102)

1. Besprecht zunachst, was ihr tGber die Stimme wisst. Das kdnnten Fragestellungen sein wie: Wo
entsteht die Stimme? Was ist die Stimme? Warum klingt die Stimme bei allen anders?

2. Als Vorbereitung fur die Lickentext-Aufgabe werden gemeinsam die vorgeschlagenen Videos
angesehen (siehe oben).

3. Zur Anwendung und Vertiefung des neu gewonnenen Wissens bearbeiten die Schiiler*innen im
Anschluss - je nach Wahl - in Einzel- oder Gruppenarbeit den Lickentext zur Stimmentstehung.
Die Ergebnisse werden anschlieBend gemeinsam mit der Lehrkraft mit Hilfe des Lésungsblattes
Uberpruft.

4. Der Stundenabschluss wird mit Hilfe der Kehlkopfvorlage gestaltet. Schiler*innen der jingeren
Klassenstufen kénnen das Ausmalbild kreativ gestalten — im besten Fall entstehen dabei viele
bunte, individuelle Kehlkopf-Versionen, so vielfaltig wie die Stimmen selbst.

In héheren Klassenstufen bietet sich die Méglichkeit, neu gelernte Begriffe direkt in das Kehl-
kopfbild zu schreiben.

Den Abschluss bildet ein gemeinsamer >Museumsgang durch den Klassenraum.

Die Schiler*innen dirfen auBerdem den Entstehungsprozess der Stimme in eigenen Worten
zusammenfassen.
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Im Anhang befinden sich drei Luckentexte inkl. Losungsblatter mit unterschiedlichen Anforde-
rungsniveaus. Beachte:

Version 1: Die Anzahl der vorgeschlagenen Begriffe entspricht den vorhandenen Liicken.

Version 2: Es sind mehr Begriffe vorgeschlagen als Liicken vorhanden.

Version 3: Es werden keine Worter zum Einfligen vorgeschlagen.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Was habe ich Neues Uber die Stimme gelernt?

Was habe ich mir vor der Ubung unter »Stimmentstehung« vorgestellt?

Fragen zur Selbstreflexion:

Warum gibt es Menschen, die keinen Kehlkopf haben?

Wie verstandigen sich Menschen, die ihre Stimmen verloren haben?
Welche Sprache kennt ihr, bei der die Stimme nicht genutzt wird?

Wie funktioniert Verstandigung ohne Stimme? Was braucht es stattdessen?
Wieso fuhlen sich manche Menschen mit ihrer Stimme unwohl?

Was kann dabei helfen, sich mit der eigenen Stimme wohler zu fihlen?

@ Stimmwechsel

Der Stimmwechsel (Fachbegriff: Mutation) setzt bei Jungen und Madchen wahrend der Pubertét ein. Durch
die hormonelle Einwirkung von Gstrogen (weibliches Sexualhormon) und Testosteron (mannliches Sexual-
hormon) verandert sich die Beschaffenheit und GréBe der Kehlképfe und damit einhergehend der Stimm-
klang.

Weibliche Mutation:
Beginn ab ca. 11-12 Jahren
die Stimmlippen der weiblichen Kehlkdpfe wachsen in etwa 3-4 mm
Sprechstimmlage senkt sich um etwa eine Terz

Mannliche Mutation:
Beginn ab dem 13.-15. Lebensjahr
die Stimmlippen nehmen an Masse und Linge zu (um ca. 1 cm)
Sprechstimmlage sinkt um etwa eine Oktave
Stimmwechsel kann sich durch Heiserkeit, Instabilitat und Kippen zwischen den Stimmlagen (Stimm-
bruch) bemerkbar machen

Vgl. Hammer & Teufel-Dietrich (2017). S.39 und Wendler, Seidner, Eysholdt (2005). S. 92f.

- J
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THEMA: STIMM-SPIELE

Das Stimmentheater

Einleitung:

Die folgende Ubung soll die Schiiler*innen dazu anregen, die Facetten und Farben ihrer eigenen

Stimmen zu erforschen. In kurzen Stimm- und Sprechiibungen schlipfen die Schiler*innen in ver-
schiedene Rollen und erproben stimmliche Interpretationen unterschiedlicher Charaktere.

o- Forderung von Kreativitat und stimmlicher Improvisation
o- Einsatz der Stimme im Sprecher*innenkontext
o- Erfahren und Erweitern stimmlicher Grenzen

o- Entdecken der Vielféltigkeit der eigenen Stimme

o- Die Symbolkarten des Stimmentheaters (s. Anhang S. 93), plus ggf. ausgewihlte Karten aus der
Sammlung »Beispiele fir Sprachvorgaben-Karten« (s. Anhang S. 90ff)

o- Die neutralen Beispielsitze (s. Anhang S. 108) oder eigene Beispielsitze

1. Die Schiler*innen lernen durch Symbolkarten verschiedene Klangfarben ihrer Stimmen ken-
nen. Die Symbolkarten enthalten folgende Abbildungen:

-> Piepsig wie die Maus (Klangqualitat: hoch, fein)

- Vornehm wie eine elegante Person, z.B. eine feine Dame oder ein feiner Herr (Klangqualitat:
kehlig, deutlich)

- Tief wie der Weihnachtsmann (Klangqualitat: dunkel, tief; Hilfestellung »HO HO HO«)

- Quikend wie ein Baby (Klangqualitat: hoch, eng, nasal), Karte auf S. 91

-> Fies wie eine Hexe (Klangqualitat: krachzend, schrill, knarrend, geheimnisvoll)

2. Zunachst werden gemeinsam die Stimmqualitadten erkundet und es wird entlang der Leitfrage
»Wie klingt ein*e...?« mit der Stimme experimentiert.

3. Die Symbolkarten werden mehrfach kopiert, durchmischt und an die Schiler*innen verteilt.
Vor der Ubung wird ein kurzer, neutraler Beispielsatz festgelegt, der als Vorlage verwendet
wird. Hilfestellung bieten dabei Beispielsdtze aus dem Anhang.

4. Nun findet ein Ratespiel statt: Die Schiler*innen drehen ihre Symbolkarten um, ohne dass die
anderen die Abbildungen sehen. Sie sind nacheinander an der Reihe und sprechen den aus-
gewdhlten Satz in der Rolle der abgebildeten Gestalt ihrer Karte. Die Mitschiler*innen sollen
anschlieBend erraten, welche Rolle gesprochen wurde.
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Niveau J)OO0D

Schiler*innen bendtigen einen geschitzten Rahmen, um mit ihren Stimmen zu experimentieren.

Die Lehrperson fungiert als Rollenmodell und Orientierungsperson, nimmt aktiv an den Ubungen
teil und verzichtet dabei auf Bewertungen.

Zur Vertiefung dieser Ubung bietet sich die Ubung »Horspielfabrik« (S. 54) an. Alternativ kann die
Gruppe auch gemeinsam oder in Kleingruppen eine eigene kurze Hérspiel-Geschichte schreiben,
in der verschiedene Sprechrollen vorkommen. Bei Bedarf kann die Uberschrift dazu gemeinsam
festgelegt werden, sodass unterschiedliche Ausarbeitungen gleichnamiger Geschichten entste-
hen, die anschlieBend vorgetragen werden.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Wie ist es, die eigene Stimme zu verstellen? Was fallt dir schwer? Was fallt dir leicht?
Welche Geflihle 16sen die verschiedenen Klangfarben und Charaktere in dir aus?

Welche Sprechrolle macht dir besonders viel SpaB?

Fragen zur Selbstreflexion:

Welche Informationen tber eine Person kann man aus ihrer Stimme entnehmen?

Gibt es bestimmte Stimmklange, denen du vielleicht unbewusst mit Vorurteilen begegnest?
Welche sind das und warum?
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THEMA: STIMM-SPIELE
Niveau DODD0.D0

Das Gerauschetheater

Einleitung:

Wie lasst sich eine Geschichte mit der Stimme gestalten?

In dieser Ubung sollen Schiler*innen durch Gerauschimitationen und stimmlichen Ausdruck Situa-
tionen, Szenen und Gefiuhle innerhalb einer Geschichte darstellen.

Sie versteht sich als verbal-performative Interaktion zwischen Lehrkraft und Schiiler*innen, in der
jede*r eine bedeutsame Rolle einnimmt, um das Endergebnis so lebhaft wie méglich zu gestalten.

o- Spielerischer Umgang mit der Stimme

o- Kennenlernen der Stimme als improvisatorisches Instrument
o- Vokale Klangmalerei

o- Foérderung von Fantasie

o- Horschulung

o- Erschaffen gemeinschaftlicher Klange

o- Vertonung einer Geschichte

Ich brauche:

o- Lesetext, in dem verschiedene Rollen vorkommen (z.B. »Peter und der Wolf«, s. Anhang S. 105ff)

1. Die Schiler*innen testen zunéchst die Imitation einzelner Gerausche. Dafiir wird gemeinsam
eine Situation oder ein Ort bestimmt und Uberlegt, welche Geradusche dort zu héren sind
(z.B. Wald, Autobahn, Innenstadt, Spielplatz...).

Hier kann die Lehrkraft als Hilfestellung Abbildungen heraussuchen und der Gruppe zum Ver-
tonen zeigen.

Als unterstiitzende Hériibung kénnte auch ein Ausflug auf den Schulhof stattfinden. Hier sollen
sich die Schiler*innen einen Platz suchen und zur Ruhe kommen. Dann k&nnen sie mit ge-
schlossenen Augen genau auf die Umgebungsgerdusche achten und sich nach einer Weile da-
riber austauschen, welche Gerausche sie wahrgenommen haben. Frage an die Gruppe: Kannst
du diese Gerdusche imitieren?

2. Im nachsten Schritt liest die Lehrkraft eine kurze Geschichte vor, z.B. einen Ausschnitt aus
»Peter und der Wolf«. So werden die Schiler*innen mit dem Inhalt der zu vertonenden Ge-
schichte vertraut gemacht.

Méglicher Arbeitsauftrag wahrend des Zuhérens: Welche Situationen und Bilder (z.B. von Land-
schaften) aus dem Text lassen sich vertonen?
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3. In der Nachbesprechung wird gemeinsam erarbeitet, welche Situationen und Bilder im Text

beschrieben werden und wie man diese stimmlich darstellen kbnnte. AuBerdem wird be-
sprochen, welche Gerausche und Klange dafir imitiert werden muissen.

Hier gibt es Raum fir das Experimentieren mit Stimmklangen und das praktische Erproben
der stimmlichen Darstellung von Situationen.

4. Nun findet eine gemeinsame Vertonung statt. Die Erzahlstimme bleibt neutral, wahrend even-
tuelle Sprechrollen durch einzelne Schiler*innen besetzt werden kénnen. Die Gerdusch-
imitation erfolgt vorrangig in Sprechpausen oder (leise) wihrend des Erzihltextes.

Als mogliche Voriibung oder Warm-Up fir den ersten spielerischen und kreativen Umgang mit der
Stimme eignet sich die Ubung »Die Stimmenreise« (S. 60).

Eine sinnvolle Erganzung kann die Ubung »Das Stimmentheater« (S. 78) sein, um die stimmliche
Darstellung und Interpretation unterschiedlicher Sprechrollen innerhalb einer Geschichte zu er-
proben.

Fragen zur musikalischen Reflexion:

Welche Situationen oder Gerausche lassen sich Gber die Stimme einfach vertonen, welche fallen
dir schwer?

Wie konnten sich Gerausche durch Instrumente darstellen lassen? Welche Geradusche lassen sich
besonders gut mit welchem Instrument imitieren?

Wie lassen sich die Stimme und andere Instrumente noch nutzen, um Gerdusche und Klange zu
erzeugen?

Fragen zur Selbstreflexion:

Wie wichtig ist die Rolle einer Einzelperson fir die Gruppe?

Woraus besteht eine Gemeinschaft und wie verandert sich eine Gemeinschaft durch jeden Ein-
zelnen?

Wie beeinflussen unterschiedliche Umgebungen (z.B. Wald, Stadt, Autobahn) unser Leben und
unsere Gesellschaft?
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ANHANG - UBUNGEN »Stimmen der Welt«, »Das ist meine Lieblingsstimme«, »Meine Stimme - Deine Stimme«

Die Stimme klingt...

quiekig kindlich prasseind
knédelig lebhaft schmirgelnd
vorne jung fauchend
heiser bebend behaucht
rau blechern verhaucht
basslastig — sonor briichig scheppernd
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belegt kratzig

nasal nachhallend
schrill verstimmt

krachzend angestrengt
knarrend jammerig

pressend weinerlich
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piepsend

pfeifend

réchelnd

tonlos

abgeschniirt

kloBig
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voll

klar

wohlklingend

kraftig

resonanzarm

resonanzreich

brummig

hell

dunkel

leise

laut

beruhigend
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gaumig

kehlig

schwebend

wackelig

matt

grell
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hauchig

melodisch

dynamisch

monoton

offen

fest

sanft

warm

hoch

dominant

rasselnd
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flach

hohl

scharf

hart

kalt

klangarm
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ANHANG - UBUNG: »Meine Stimme - Deine Stimme«

Nordwind und Sonne

‘s 2 ) ~
<E = Nordwind und Sonne — @ -
~N /D

Einst stritten sich Nordwind und Sonne, wer von
ihnen beiden wohl der Starkere wére, als ein
Wanderer, der in einen warmen Mantel gehdllt war,
des Weges daherkam.

Sie wurden einig, dass derjenige flr den Starkeren
gelten sollte, der den Wanderer zwingen wiurde,
seinen Mantel abzunehmen.

Der Nordwind blies mit aller Macht, aber je mehr er
blies, desto fester hullte sich der Wanderer in seinen
Mantel ein.

Endlich gab der Nordwind den Kampf auf. Nun
erwarmte die Sonne die Luft mit ihren freundlichen
Strahlen, und schon nach wenigen Augenblicken zog
der Wanderer seinen Mantel aus.

Da musste der Nordwind zugeben, dass die Sonne
von ihnen beiden die Starkere war. '

Quelle: https://www2.ims.uni-stuttgart.de/sgtutorial/nordwind.html
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ANHANG - UBUNG: »Vocal Painting«
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ANHANG - UBUNG: »Vocal Painting«
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ANHANG - UBUNG: »Wie Texte und Woérter klingen«

Klang-Vokabeln

Beispiele - Klang-Vokabeln (als Karten oder Tafelanschrieb)

weich - rund - rau - zackig - glitschig - ploppend - klingelnd - sduselnd - hart - hiipfend
tanzend - gestottert — schleifend - flatternd - vibrierend - explosiv - zurlickhaltend - zischend

Deutsch Englisch Franzdsisch Turkisch Spanisch
Schmetterling butterfly papillon kelebek mariposa
flistern whisper chuchoter fisildamak susurrar
kichern giggle ricaner kikirdamak reir (reirse)
Wasser water eau su agua
Liebe love amour ask amor
Licht light lumiére 1sik luz
Sonne sun soleil glnes sol
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ANHANG - UBUNG: »Wie sprichst du mit mir«

Beispiele fiir Sprachvorgaben-Karten
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@ Verliebt
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9 Arrogant und Uberlegen
« Wie ein*e Politiker*in
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Wie ein Baby
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== Cool und lassig
#) Theatralisch Gbertrieben
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ANHANG - UBUNG: »Stimmtheater«
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ANHANG - UBUNG: »Auszeit fir meine Stimme«

Was ist Stimmpflege?

Eingangsfragen

Frage 1: Was versteht man unter Stimmpflege?
a) Das Reinigen des Kehlkopfes mit Wasser
b) Das Uben von Gesangstechniken ohne Pause

c) MaBnahmen zur Erhaltung und Verbesserung der Stimmgesundheit

Frage 2: Warum ist Stimmpflege wichtig?

a) Um die Stimme lauter zu machen
b) Damit die Stimme leistungsfahig bleibt und um Heiserkeit zu vermeiden

¢) Um schneller Singen zu kénnen

Frage 3: Was kann passieren, wenn man seine Stimme nie pflegt?

a) Die Stimme kann geschadigt werden und es kann eine Stimmstérung entstehen
b) Die Stimme entwickelt sich schneller und besser

c) Die Stimme ist im Gesang kraftiger und umfangreicher

S. 94: Zur mundlichen Abfrage der Schuler*innen. Lésungen: 1c, 2b, 3a
Beispiellésungen fir S. 95 »Merkblatt Stimmpflege«:

Gut fiir die Stimme:
Stimme Warm-Up — viel Wasser trinken — Salbeitee, -bonbons (ohne Zucker) — Inhalation mit Kochsalz — Raumbefeuchtung — Ruhephasen/ausreichend

Schlaf — lockere Kleidung — Stress vermeiden — innere Balance, Ausgeglichenheit

Schlecht fiir die Stimme
Rauspern (lieber stimmhaft husten) — Alkohol, Rauchen, Gifte — atherische Ole (Eukalyptus, Menthol) — angestrengtes Fliistern — Sprechen bei Stérlarm —

trockene Heizungsluft, Klimaanlage — sehr scharfe und sehr saure Lebensmittel — Reflux (Sodbrennen)
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ANHANG - UBUNG: »Auszeit fir meine Stimme«

Merkblatt Stimmpflege

Gut fur die Stimme:

Schlecht fur die Stimme:
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ANHANG - UBUNG: »Auszeit fur meine Stimme«

Quiz - Auszeit fur meine Stimme

Stimmt die Aussage? Kreuze an: Jav’ Nein X

Stimmverhalten

1. Rauchen und Alkohol sind gut fiir die Stimmgesundheit.

2. RegelmaBige Pausen fur die Stimme verlangern ihre Belastbarkeit.
3. Inhalation mit Kochsalz tut der Stimme gut.

4. Schreien und Kreischen schaden der Stimme.

5. Haufiges Rauspern halt die Stimme fit.

Umweltfaktoren

6. Laut gegen Larm anzusprechen macht der Stimme nichts aus.
7. Trockene Heizungsluft im Winter hilft der Stimme beim vielen Sprechen.

8. Staubige und trockene Rdume kénnen die Schleimhaute in Mund und
Hals reizen.

Essen und Trinken

9. Kohlensaure in Getranken unterstitzt die Stimme.

10. Bonbons mit Menthol oder Eukalyptus kénnen die Schleimhaut aus-
trocknen.

11. Scharfe Speisen und Gewdirze verbessern den Stimmklang.
12. Ausreichend viel Trinken ist wichtig fiir die Stimme.

13. Salbeibonbons sind vor allem mit Zucker gut fur die Stimme.

Verhalten bei Erkaltung

14. FlUstern entlastet eine angeschlagene Stimme.
15. Gurgeln reizt die Stimme.
16. Starkes Husten und Rauspern belasten die Stimme.

17. Halsbonbons wie Isla Moos oder Emserpastillen tun der Stimme gut.
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ANHANG - UBUNG: »Auszeit fur meine Stimme«

Lésung: Quiz - Auszeit fir meine Stimme

Stimmt die Aussage? Kreuze an: Jav” Nein X
Stimmverhalten
1. Rauchen und Alkohol sind gut fir die Stimmgesundheit. X

Rauchen und Alkohol fuhren zu Schleimhautschadigungen und -reizungen.

2. RegelméBige Pausen fur die Stimme verlangern ihre Belastbarkeit.
Da haufiger und belastender Stimmgebrauch Stimmstérungen hervorrufen kann, sind regelméBige Pausen zur Erholung fir die ‘/
Stimme sehr wichtig.

3. Inhalation mit Kochsalz tut der Stimme gut. v

Inhalation mit geringen Mengen Kochsalz oder mit Emser-Salz aus der Apotheke macht die Nase frei und pflegt die Schleimhaute.

4. Schreien und Kreischen schaden der Stimme.
Die Steigerung der Lautstarke und Tonhdhe beim Sprechen ist eine starke Belastung fur die Stimme und kann auf Dauer zu \/
Stimmstorungen fuhren.

5. Haufiges Rauspern hélt die Stimme fit.
Réuspern sollte vermieden werden, da es eine hohe Belastung fur den Kehlkopf darstellt. Rauspern regt die Speichelproduktion ><
an, wodurch ein erneutes Rausperbedurfnis entsteht - wir geraten so in einen Teufelskreis. Stimmschonende Alternativen sind
z.B. Speichel schlucken oder Wasser trinken.

Umweltfaktoren
X

6. Laut gegen Larm anzusprechen macht der Stimme nichts aus.
Das Ansprechen gegen Larm hat meist die Steigerung von Lautstarke und Tonhéhe der Stimme zur Folge. Dadurch tritt eine
starke Belastung fur die Stimme auf, die auf Dauer zu Stimmstérungen fiihren kann. ><

7. Trockene Heizungsluft im Winter hilft der Stimme beim vielen Sprechen.
Fur die Gesunderhaltung der Stimme ist es wichtig, die Schleimhaute feucht zu halten. Durch das Einatmen trockener Heizungs-
luft trocknen unsere Schleimhé&ute aus, was sich auf die Belastbarkeit der Stimme auswirkt. \/

8. Staubige und trockene Raume kénnen die Schleimhaute in Mund und Hals reizen.

Frische Luft und ausreichend Luftfeuchtigkeit sind fur die Pflege der Schleimhaute und fir eine gesunde Stimme sehr wichtig.

Essen und Trinken

9. Kohlensaure in Getranken unterstiitzt die Stimme. X
Kohlensaure ist zwar nicht schadlich fur die Stimme, kann jedoch durch das AufstoBen von Luft beim Sprechen stérend wirken.

10. Bonbons mit Menthol oder Eukalyptus kénnen die Schleimhaut austrocknen.

Menthol und Eukalyptus gehéren zu den étherischen Olen. Diese kénnen zu Schleimhauttrockenheit fiihren. \/

11. Scharfe Speisen und Gewiirze verbessern den Stimmklang.

Scharfe Speisen und Gewtirze kdnnen Schleimhautreizungen hervorrufen, die schadigend auf die Stimmlippen wirken kénnen.

12. Ausreichend viel Trinken ist wichtig fiir die Stimme. X

Viel Trinken bedeutet Schleimhautpflege. Du solltest taglich 1,5 bis 2 Liter Flissigkeit zu dir nehmen (dazu gehéren Tee, Wasser

oder Séfte). \/

13. Salbeibonbons sind vor allem mit Zucker gut fur die Stimme.
Zucker hilft nicht bei der Schleimhautpflege und ist eher schlecht fur die Zahnpflege. Beim Lutschen von Halsbonbons kénnen wir
somit auf Zucker als Inhaltsstoff verzichten. ><

Verhalten bei Erkaltung

14. FlUstern entlastet eine angeschlagene Stimme.
Flustern ist fur die Stimme sehr anstrengend und kann auf Dauer stimmschadigend sein. Schonender fir die Stimme ist es, Stimm- ><
ruhe zu bewahren oder leise und in entspannter Tonlage zu sprechen.

15. Gurgeln reizt die Stimme.
Gurgeln hilft bei der Regeneration und Pflege der Stimme. Besonders geeignet dafur sind Salbeitee oder Salzlésungen. ><

16. Starkes Husten und Rauspern belasten die Stimme.

Starkes Husten ist ebenso belastend fir den Kehlkopf wie das Rauspern.

17. Halsbonbons wie Isla Moos oder Emserpastillen tun der Stimme gut.
Die Halsbonbons (ohne #therische Ole) wirken beruhigend auf die Schleimhiute und regen die Schluckfrequenz an, wodurch das
Austrocknen der Schleimhéaute verhindert wird.

Quelle: Tesche B. (2012). S.19-26 97
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ANHANG - UBUNG: »Was ist Stimme?«

Lésungstext: Die Stimme

Die Stimme entsteht im Kehlkopf.

Der Kehlkopf sitzt ungefahr mittig in deinem Hals. Wenn du die Hand an den Hals nimmst und

summst, kannst du spiren, dass dein Hals vibriert. Das sind deine Stimmlippen.

Der Mensch spricht und singt wahrend der Ausatmung. Bevor deine Stimme erklingt, atmest du

also ein. Die Luft gelangt durch deine Nase oder deinen Mund bis in die Lungen.

Wahrend der Ausatmung fliet die Luft aus den Lungen durch die Luftréhre in den Kehlkopf und
bringt dort die Stimmlippen zum Schwingen. Durch diese Schwingung entsteht Schall, der zu dei-

nem Stimmklang wird. So wie der Ton einer Gitarre erklingt, wenn man an den Saiten zupft.

Nicht nur von auBen ist jeder Kérper unterschiedlich. Auch die GroBe und Beschaffenheit von
Kehlkopf, Rachen, Mundraum und allen wichtigen Kérperstrukturen sind dafiir verantwortlich,

dass jede Stimme anders klingt.

Die Resonanzraume in deinem Koérper (Mundraum, Nasenraum, Rachenraum) verstérken deinen
Stimmklang. Auch der Brustraum verstarkt unsere Stimme, wenn wir Sprechen. Deshalb reden
wir beim Singen von tieferen Ténen auch manchmal von der Bruststimme. Wenn die Téne héher
werden, verschwindet die Brustresonanz immer mehr und die Kopfresonanz wird starker. Das ist

der Grund, warum wir von der Kopfstimme sprechen, wenn wir hohe Téne singen.

Diesen Unterschied kannst du wahrnehmen, indem du eine Hand flach auf dem Brustkorb ablegst
und sprichst. Merkst du ein leichtes Kitzeln an der Hand? Das sind die Schwingungen, die durch
deine Stimme entstehen. Wenn du nun mit einer hohen Stimme sprichst, kannst du das Kitzeln
nicht mehr oder nur noch gering wahrnehmen. Nun verstérken die oberen Resonanzrdaume deine

Stimme (z.B. der Nasenraum) und du sprichst in der Kopfstimme.

Wenn wir alter sind und wachsen, wachst auch unser Kehlkopf mit. Deshalb sind die Stimmen von

Erwachsenen tiefer als die von Kindern.

Manner haben auBerdem einen gréBeren Kehlkopf und langere Stimmlippen als Frauen, deshalb klingt
ihre Stimme tiefer. Auch das ist bei Gitarrensaiten dhnlich. Je langer und dicker die Saite ist, an der wir

zupfen, desto tiefer ist der erklingende Ton. Probiert auch das gerne mal am Instrument aus!

Die Bewegungen von u.a. Zunge, Lippen und Kiefer formen aus unserer Stimme dann Woérter.
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‘ ‘A‘N‘HAI‘\IG‘ T UBUNG: »Was ist Stimme?« - Version 1

Lickentext: Die Stimme

Die Stimme entsteht im

Der Kehlkopf sitzt ungefahr mittig in deinem . Wenn du die Hand an den Hals nimmst und

summst, kannst du spiren, dass dein Hals vibriert. Das sind deine Stimmlippen.

Der Mensch spricht und singt wahrend der Ausatmung. Bevor deine Stimme erklingt, atmest du

also . Die Luft gelangt durch deine oder deinen Mund bis in die Lungen.

Wahrend der Ausatmung flieBt die Luft aus den durch die in
den Kehlkopf und bringt dort die Stimmlippen zum . Durch diese Schwin-
gung entsteht , der zu deinem Stimmklang wird. So wie der Ton einer Gitarre erklingt,

wenn man an den Saiten zupft.

Nicht nur von auBen ist jeder Kérper unterschiedlich. Auch die GréBe und Beschaffenheit von
Kehlkopf, Rachen, Mundraum und allen wichtigen K&rperstrukturen sind dafir verantwortlich, dass

jede Stimme klingt.

Die Resonanzraume in deinem Kérper ( , Nasenraum, Rachenraum)

deinen Stimmklang. Auch der Brustraum verstarkt unsere Stimme, wenn wir Sprechen. Des-
halb reden wir beim Singen von tieferen Ténen auch manchmal von der Bruststimme. Wenn die Téne hé-
her werden, verschwindet die immer mehr und die Kopfresonanz wird

starker. Das ist der Grund, warum wir von der Kopfstimme sprechen, wenn wir hohe Téne singen.

Diesen Unterschied kannst du wahrnehmen, indem du eine Hand flach auf dem Brustkorb ablegst
und sprichst. Merkst du ein leichtes Kitzeln an der Hand? Das sind die Schwingungen, die durch
deine Stimme entstehen. Wenn du nun mit einer hohen Stimme sprichst, kannst du das Kitzeln
nicht mehr oder nur noch gering wahrnehmen. Nun verstéarken die oberen Resonanzrdume deine

Stimme (z.B. der Nasenraum) und du sprichst in der

Wenn wir &lter sind und wachsen, wachst auch unser mit. Deshalb sind die

Stimmen von tiefer als die von

Manner haben auBerdem einen gréBeren Kehlkopf und langere Stimmlippen als Frauen, deshalb klingt
ihre Stimme . Auch das ist bei Gitarrensaiten dhnlich. Je langer und dicker die Saite ist, an

der wir zupfen, desto tiefer ist der erklingende Ton. Probiert auch das gerne mal am Instrument aus!

Die Bewegungen von u.a. Zunge, und Kiefer formen aus unserer Stimme dann Wérter.
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ANHANG - UBUNG: »Was ist Stimme?« - Version 2

Lickentext: Die Stimme

Die Stimme entsteht im

Der Kehlkopf sitzt ungefahr mittig in deinem . Wenn du die Hand an den Hals nimmst und

summst, kannst du spiren, dass dein Hals vibriert. Das sind deine Stimmlippen.

Der Mensch spricht und singt wahrend der Ausatmung. Bevor deine Stimme erklingt, atmest du

also . Die Luft gelangt durch deine oder deinen Mund bis in die Lungen.

Wahrend der Ausatmung flie3t die Luft aus den durch die in
den Kehlkopf und bringt dort die Stimmlippen zum . Durch diese Schwin-
gung entsteht , der zu deinem Stimmklang wird. So wie der Ton einer Gitarre erklingt,

wenn man an den Saiten zupft.

Nicht nur von auBen ist jeder Kérper unterschiedlich. Auch die GréBe und Beschaffenheit von
Kehlkopf, Rachen, Mundraum und allen wichtigen Kérperstrukturen sind dafir verantwortlich, dass

jede Stimme klingt.

Die Resonanzraume in deinem Kérper ( , Nasenraum, Rachenraum)

deinen Stimmklang. Auch der Brustraum verstarkt unsere Stimme, wenn wir Sprechen. Des-
halb reden wir beim Singen von tieferen Ténen auch manchmal von der Bruststimme. Wenn die Téne ho-
her werden, verschwindet die immer mehr und die Kopfresonanz wird

starker. Das ist der Grund, warum wir von der Kopfstimme sprechen, wenn wir hohe Téne singen.

Diesen Unterschied kannst du wahrnehmen, indem du eine Hand flach auf dem Brustkorb ablegst
und sprichst. Merkst du ein leichtes Kitzeln an der Hand? Das sind die Schwingungen, die durch
deine Stimme entstehen. Wenn du nun mit einer hohen Stimme sprichst, kannst du das Kitzeln
nicht mehr oder nur noch gering wahrnehmen. Nun verstérken die oberen Resonanzraume deine

Stimme (z.B. der Nasenraum) und du sprichst in der

Wenn wir alter sind und wachsen, wachst auch unser mit. Deshalb sind die

Stimmen von tiefer als die von

Méanner haben auBerdem einen gréBeren Kehlkopf und langere Stimmlippen als Frauen, deshalb klingt
ihre Stimme . Auch das ist bei Gitarrensaiten dhnlich. Je langer und dicker die Saite ist, an

der wir zupfen, desto tiefer ist der erklingende Ton. Probiert auch das gerne mal am Instrument aus!

Die Bewegungen von u.a. Zunge, und Kiefer formen aus unserer Stimme dann Wérter.
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A‘N‘H‘ANG — UBUNG: »Was ist Stimme?« - Version 3

Lickentext: Die Stimme

Die Stimme entsteht im

Der Kehlkopf sitzt ungefahr mittig in deinem . Wenn du die Hand an den Hals nimmst und

summst, kannst du spiren, dass dein Hals vibriert. Das sind deine Stimmlippen.

Der Mensch spricht und singt wahrend der Ausatmung. Bevor deine Stimme erklingt, atmest du

also . Die Luft gelangt durch deine oder deinen Mund bis in die Lungen.

Wahrend der Ausatmung flieBt die Luft aus den durch die in
den Kehlkopf und bringt dort die Stimmlippen zum . Durch diese Schwin-
gung entsteht , der zu deinem Stimmklang wird. So wie der Ton einer Gitarre erklingt,

wenn man an den Saiten zupft.

Nicht nur von auBen ist jeder Kérper unterschiedlich. Auch die GréBe und Beschaffenheit von
Kehlkopf, Rachen, Mundraum und allen wichtigen Kérperstrukturen sind dafir verantwortlich,

dass jede Stimme klingt.

Die Resonanzraume in deinem Kérper ( , Nasenraum, Rachenraum)

deinen Stimmklang. Auch der Brustraum verstérkt unsere Stimme, wenn wir Sprechen. Des-
halb reden wir beim Singen von tieferen Ténen auch manchmal von der Bruststimme. Wenn die Téne
hoher werden, verschwindet die immer mehr und die Kopfresonanz

wird stérker. Das ist der Grund, warum wir von der Kopfstimme sprechen, wenn wir hohe Tone singen.

Diesen Unterschied kannst du wahrnehmen, indem du eine Hand flach auf dem Brustkorb ablegst
und sprichst. Merkst du ein leichtes Kitzeln an der Hand? Das sind die Schwingungen, die durch
deine Stimme entstehen. Wenn du nun mit einer hohen Stimme sprichst, kannst du das Kitzeln
nicht mehr oder nur noch gering wahrnehmen. Nun verstéarken die oberen Resonanzrdume deine

Stimme (z.B. der Nasenraum) und du sprichst in der

Wenn wir alter sind und wachsen, wachst auch unser mit. Deshalb sind die

Stimmen von tiefer als die von

Manner haben auBerdem einen groBeren Kehlkopf und langere Stimmlippen als Frauen, deshalb klingt
ihre Stimme . Auch das ist bei Gitarrensaiten dhnlich. Je langer und dicker die Saite ist, an

der wir zupfen, desto tiefer ist der erklingende Ton. Probiert auch das gerne mal am Instrument aus!

Die Bewegungen von u.a. Zunge, und Kiefer formen aus unserer Stimme dann Woérter.
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ANHANG - UBUNG: »Was ist Stimme?«

Kehlkopf — Ausmalbild

e
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ANHANG - UBUNG: »Hérbuchfabrik«

Die Stimme(n) der Tiere

Erzahler oder
Erzahlerin:

Bar:

Eule:

Eichhdrnchen:

Ameise:

Erzahler oder

Erzahlerin:

Specht:

Im griinen Wald ist was los. Die Tiere streiten. Wer soll
bestimmen, was passiert¢é Wer darf sagen, wann ge-
gessen, gebaut und gespielt wird¢ Sie konnen sich nicht

elnigen.

Ich bin stark! Ich bestimme! Wenn ich brumme, hort

man mich im ganzen Wald!

Stark sein reicht nicht. Ich sehe die Dinge von oben. Ich
bin klug — ich sollte entscheiden.

Pffl lhr seid viel zu langsam! Ich springe von Ast zu

Ast — ich habe den besten Uberblick!

Alle reden nur, keiner fragt die Kleinen! Ich arbeite
viel. Ohne uns gabe es keine Wege, keine Vorrite, kein
Team!

Die Tiere schreien durcheinander. Keiner hort dem an-
deren zu. Da ruft der Specht vom Baum:

Hort auf! Was, wenn keiner allein entscheidet¢ Was,
wenn wir gemeinsam besprechen und dann zusammen
wahlen?

Stille. Alle sehen sich an.

Bar:
Eule:

Ameise:

Eichhdrnchen:

Also... du meinst: Jede Stimme zahlt¢
Und jede Meinung wird gehort?

Auch die ganz Kleinen?¢

Und die ganz Flinken¢
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Specht: Genau! Wir machen eine Versammlung. Jeder darf

reden. Dann stimmen wir ab.

Erzdhler oder Die Tiere nicken. Es ist ungewohnt — aber alle freuen
Erzahlerin: sich. Sie setzen sich in einen Kreis.
Und zum ersten Mal hort einer dem anderen zu.

Chor (alle Tiere, nacheinander):
Gerecht ist, wenn alle mitreden.
Frieden ist, wenn niemand laut sein muss.

Demokratie ist, wenn wir zusammen entscheiden.
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ANHANG - UBUNG: »Das Gerauschetheater«

Peter und der Wolf

Ein musikalisches Marchen fur Kinder

Eines Morgens 6ffnete Peter die Gartentir
und ging hinaus auf die groBe, grine Wiese.
Auf dem Ast eines groBen Baumes saf3 Peters Freund, ein kleiner Vogel.

»Alles ist still und friedlich«, zwitscherte er vergnigt.
Bald darauf kam eine Ente angewatschelt.

Sie freute sich, dass Peter die Gartentir aufgelassen hatte,

und beschloss, in dem tiefen Teich auf der Wiese zu baden.

Als der kleine Vogel die Ente sah,

flog er hinunter, setzte sich neben ihr ins Gras und plusterte sich auf.

»Was bist du fur ein Vogel, wenn du nicht fliegen kannst,
sagte er. Und die Ente erwiderte:
»Was bist du fur ein Vogel, wenn du nicht schwimmen kannst«, und stieg ins Wasser.

So stritten sie miteinander. Die Ente schwamm auf dem Teich,
und der kleine Vogel hipfte am Ufer hin und her.

Pldtzlich machte Peter grof3e Augen.

Er sah eine Katze durch das Gras schleichen.

Die Katze dachte:
»Der Vogel streitet sich herum und passt nicht auf. Den werde ich mir fangen.«
Und lautlos schlich sie auf Samtpfoten heran.

»Gib Acht, rief Peter, und der Vogel flog auf den Baum.
Die Ente quakte die Katze b&se an - von der Mitte des Teiches her.

Die Katze ging um den Baum herum und dachte:
»Lohnt es sich, so hoch hinauf zu klettern ? Wenn ich oben bin, ist der Vogel weggeflogen.«

Der GroBvater kam aus dem Haus. Er war b&se, weil Peter die Gartentir offen gelassen hatte.
»Hm - das ist geféhrlich«, sagte er.
»Wenn nun der Wolf aus dem Walde kommt - was dann 7«

Peter nahm des GroBvaters Worte nicht ernst.
Jungen wie er haben doch keine Angst vor dem Wolf!
Aber der GroBvater nahm Peter bei der Hand,
machte die Gartentir fest zu und ging ins Haus.

Und wahrhaftig!
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Kaum war Peter fort, da kam aus dem Walde der groBe, graue Wolf.

Im Nu kletterte die Katze auf den Baum.

Die Ente quakte. Und in ihrer Aufregung sprang sie aus dem Wasser heraus.

Aber so schnell sie auch lief, der Wolf war schneller.

Er kam ndher und naher, erreichte sie, und dann packte er sie und verschlang sie auf einmal.

Und so sah es nun aus: Die Katze saB3 auf einem Ast,
und der Vogel auf einem anderen Ast -

nicht zu nah bei der Katze.

Und der Wolf lief immer um den Baum herum

und starrte mit gierigen Blicken hinauf.

Peter stand hinter der geschlossenen Gartentlir,
sah alles, was da vor sich ging,

und hatte Uberhaupt keine Angst.

Er lief ins Haus, holte ein starkes Seil

und kletterte auf die hohe Gartenmauer.

Ein Ast des Baumes, um den der Wolf herum lief, reichte Giber die Mauer.

Den Ast ergriff Peter und kletterte so in den Baum hintber.
»Flieg hinab«, sagte Peter zu dem kleinen Vogel.
»Und dem Wolf immer um den Kopf herum. Aber gib Acht, dass er dich nicht fangt.«

Mit den Fligeln beriihrte der kleine Vogel fast die Nase des Wolfes,
wahrend der Wolf wiitend nach ihm schnappte.

Wie der kleine Vogel den Wolf argerte,

und wie der Wolf ihn zu fangen versuchte ...

Aber der Vogel war geschickter, und der Wolf schnappte ins Leere.

Inzwischen hatte Peter eine Schlinge gemacht
und lieB das Seil vorsichtig herunter.
Er fing den Wolf beim Schwanz und zog die Schlinge zu.

Als der Wolf merkte, dass er gefangen war,

sprang er wild umher und versuchte sich loszureif3en.

Aber Peter machte das andere Ende des Seils am Baum fest,

und je wilder der Wolf herumsprang, um so fester zog sich die Schlinge.

Nun aber ...
Nun kamen die Jager aus dem Walde.
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Sie waren dem Wolf auf der Spur, und als sie ndher kamen,

schossen sie mit ihren Flinten.

Aber Peter rief vom Baum herab: »lhr sollt nicht schieen!
Der kleine Vogel und ich, wir haben den Wolf doch gefangen.
Helft uns nun, ihn in den Zoo zu bringen.«

Und nun, nun stellt euch den Triumphzug vor:

Peter vorneweg,

hinter ihm die Jager mit dem groBen, grauen Wolf

und am Schluss des Zuges der GroBvater und die Katze.

Der GroBvater schiittelte den Kopf und sagte:

»Na ja, aber wenn Peter den Wolf nun nicht gefangen hatte -
was dann 7«

Uber ihnen flog der kleine Vogel und zwitscherte:
»Was sind wir beide, Peter und ich, fir tapfere Gesellen -
seht, was wir gefangen haben!«

... Und wenn man ganz genau hinhort,
kann man die Ente im Bauch des Wolfes quaken héren.

Denn der Wolf hatte sie in der Eile lebendig heruntergeschluckt.

Quelle: https://archiv.taubenschlag.de/htmi/eltern/oestreich/texte/peter_und_der_wolf.pdf
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ANHANG - UBUNG: »Stimmentheater«

Beispielsatze

Morgens gibt es Musli.

Der Riese ist grofB.

Am Montag hat sie frei.

Zum Gluck kommt der Sommer bald.

Im Frihling bliihen Blumen.

Der Bus hat viel Verspatung.

Am Morgen geht sie joggen.

Der Regenbogen ist sehr bunt.

Im Spiegel ist ein kleiner Kratzer.

Auf dem Flohmarkt kaufe ich Blcher.

Das Madchen winscht sich ein neues Spielzeug.

Zum Kaffee isst er gerne Kuchen.

Die Zeitung wurde doch vom Nachbarn geklaut.

Zurzeit liegt zum Gliick kein Schnee auf den StraBen.

Im Urlaub holte er sich einen Sonnenbrand.

Am Flughafen sind die Menschen oft in Eile.

Der Fernseher ist schon seit sieben Tagen kaputt.

Wenn es regnet, ist ein Regenschirm sehr hilfreich.

Es gibt viele Menschen, die sehr gerne Bicher lesen.

Letztes Jahr hat Frau Freitag einen Kater gefunden.

Das groBe Spinnennetz hangt seit Monaten in der Ecke.

Das Tirschloss wurde schon ganz oft zerstoért.

108

Stimme(n) zu Gast im Klassenzimmer - © Landesmusikakademie und Musikland Niedersachsen gGmbH 2025



ANHAN

Glossar

Akustisch:

Ambiguitatstoleranz:

Asthetik:

Dissonanz:

Eutonus:

Akustik ist die Wissenschaft von Schall und Klang. Akustisch beschreibt
alles, was mit dem Horen oder Schall zu tun hat.

Akustische Phanomene spielen eine zentrale Rolle in Musik, Sprache und
Kommunikation, da sie den Klang von Instrumenten, Stimmen und Um-
gebungsgerauschen beschreiben. Dabei geht es nicht nur um die Laut-
starke, sondern auch um Tonhéhe, Klangfarbe und Raumakustik.

Ambiguitatstoleranz beschreibt die Fahigkeit, Unklarheiten, Widerspri-
che oder Unsicherheit auszuhalten, ohne sich davon Gberfordert zu fih-
len. Menschen mit hoher Ambiguitatstoleranz kénnen mit Situationen
umgehen, die nicht eindeutig sind, und mussen nicht sofort alles fest-
legen oder auflésen.

Gerade in kinstlerischen Prozessen, wie z.B. bei Improvisation oder Ins-
tant Composition, spielt diese Haltung eine groBe Rolle: Man bleibt offen
fur Uberraschungen, lasst Unvorhergesehenes zu und kann mit Mehr-
deutigkeiten kreativ arbeiten, anstatt sie zu vermeiden.

Der Begriff Asthetik bezeichnet die Lehre von der Wahrnehmung und vom
Schoénen. Urspriinglich stammt das Wort aus dem Griechischen (aisthesis =
Wahrnehmung, Empfindung). Heute versteht man unter Asthetik meist die
Theorie dariiber, wie Menschen Kunst, Schénheit oder Sinneseindriicke
wahrnehmen oder den besonderen Stil, der etwas schdn, interessant
oder berihrend macht.

Im kinstlerischen Kontext beschreibt Asthetik also wie etwas wirkt (z.B.
welche Atmosphére oder Stimmung es hat) und wie Kuinstler*innen etwas
gestalten, um beim Publikum eine Wirkung zu erzielen.

Dissonanz (von lateinisch dis - »auseinander<) beschreibt Klange, deren
Tone sich ungewohnt oder disharmonisch anhéren, sodass sie ein Gefuhl
von Spannung erzeugen.

Als Muskeltonus wird der Spannungszustand von Muskulatur bezeichnet.
Bezogen auf den jeweils erforderlichen Grad an Spannung wird dabei
unterschieden zwischen Eutonus (»Nutzspannung« oder »Spannungs-
ausgleich«), Hypertonus (»Uberspannung«) und Hypotonus (»Unterspan-
nung«). [...] Der Begriff des Eutonus beschreibt den Zustand der Okonomie,
d. h. einerseits einen fir den jeweiligen Halte- oder Bewegungsvorgang
adaquaten Einsatz von Gesamtkraft, andererseits die gleichmaBige Ver-
teilung von Aktivitat auf alle beteiligten Muskeln. Es besteht eine flexible
Nutzspannung, die als optimale Ausgangslage fir muskulére Reaktionen
im Sinne von Bewegung gilt. (Hammer, 2012, S.43)
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Hoérsystem:

Instant Composing:

Knochenleitung:

Lautsprache:

Luftleitung:

Museumsgang:

Nonverbal:

Refrain:

Rhythmical:

Das Hérsystem umfasst alle Strukturen und Prozesse, die notwendig sind,
um akustische Reize aus der Umwelt in elektrische Signale umzuwandeln
und diese Signale an das Gehirn weiterzuleiten. Seine verschiedenen Ab-
schnitte dienen der Schallaufnahme (AuBenohr), der Schallweiterleitung
(Mittelohr) und der Schallverarbeitung (Innenohr).

Instant Composition ist eine Praxis, die vor allem in Tanz, Theater oder
Musik angewendet wird. Dabei entstehen Kompositionen nicht durch
vorherige Planung, sondern werden wahrend der Auffihrung spontan
entwickelt. Es handelt sich um eine besondere Form der Improvisation,
in der ein Werk im Moment erschaffen wird. Die Kiinstler*innen Gberneh-
men dabei gleichzeitig die Rollen von Materialentwickler*innen, Kompo-
nist*innen und Ausfihrenden.

Die Weiterleitung von Schall, Gber den Schadelknochen direkt zum In-
nenohr, nennt sich Knochenleitung.

Die Sprache, die anhand von Sprachlauten durch Artikulationsorgane,
wie z.B. Kehlkopf, Zunge und Lippen, erzeugt wird.

Schallwellen werden von der Ohrmuschel aufgefangen und durch den
auBeren Gehoérgang ans Trommelfell weitergeleitet. Dort versetzen sie
das Trommelfell in Schwingung. Diese Schwingungen werden Uber die
Gehorknochelchenkette des Mittelohrs auf das Innenohr Ubertragen.
Diese Art von Schallweiterleitung nennt sich Luftleitung.

Der Museumsgang [...] ist eine Methode, bei der die Lernenden das
Prasentieren der Ergebnisse einer Gruppenarbeit iben sollen. Die Er-
gebnisse werden wie in einem Museum oder einer Kunstgalerie im
gesamten Klassenzimmer an den Wanden befestigt und ausgestellt.
(www.methodenkartei.uni-oldenburg.de/methode/museumsgang)

Nonverbal bezeichnet Kommunikation ohne gesprochene Worte, z.B. mit
Hilfe von Gestik, Mimik, Kérpersprache oder Tonfall.

Ein Refrain ist der sich wiederholende Teil eines Liedes. Meistens gleich-
bleibend in Text, Melodieverlauf und harmonischer Struktur.

Ein Rhythmical ist eine Form des rhythmischen Sprechens, bei der meh-
rere Gruppen unterschiedliche Texte oder Spriche gleichzeitig vortra-
gen. Durch das rhythmische Ubereinanderschichten der Stimmen ent-
steht ein vielschichtiger Klang, der sowohl das Rhythmusgefihl als auch
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Sprachrhythmus:

Stimmentstehung:

Stimmpflege:

Stimmstoérung:

die Zusammenarbeit foérdert. Ergdnzend kdnnen Kdérperpercussion und

Bewegung eingesetzt werden, sind jedoch nicht zwingend erforderlich.

Der Sprachrhythmus bezeichnet das charakteristische rhythmische
Muster und den Fluss der Sprache beim Sprechen, zum Beispiel die Be-
tonung und Pausen in einem Satz wie »Ich bin mide«.

Die Stimmentstehung beschreibt den Prozess, bei dem der Stimmklang
durch die Schwingung der Stimmlippen im Kehlkopf entsteht. Dabei ist
der gesamte Vorgang gemeint, bei dem die ausgeatmete Luft, die Stimm-
lippen im Kehlkopf in Schwingungen versetzt und diese Schwingungen
dann durch den Rachenraum, Mund, Zunge etc. zur Stimme geformt wer-
den.

Stimmpflege bezeichnet den achtsamen und gesunden Umgang mit der
eigenen Stimme, um ihre Leistungsfahigkeit und Gesundheit zu erhal-
ten. Dazu zdhlen MaBnahmen wie ausreichendes Trinken, stimmliches
Aufwirmen, Vermeidung von Uberlastung (z.B. langes oder lautes Spre-
chen) sowie regelmaBige Stimmpausen. Auch eine situationsadiquate
Atmung und eine aufrechte Kérperhaltung tragen zur Stimmgesundheit
bei. Stimmhygiene ist besonders wichtig fir Menschen, die ihre Stimme
haufig und intensiv nutzen, etwa beim Singen oder in sprechintensiven
Berufen (z.B. Lehrer*innen, Schauspieler*innen, Moderator*innen).

Eine Stimmerkrankung oder Stimmstérung (Dysphonie) duBert sich im
Wesentlichen durch eine eingeschrankte Leistungsfahigkeit der Stimme,
verbunden mit einer voriibergehenden oder andauernden Veranderung
des Stimmklangs. Diese Klangverdnderung macht sich hauptsachlich als
eine Beimischung von Gerduschanteilen im Stimmklang bemerkbar, was
als Heiserkeit bezeichnet wird. Eine Stimmerkrankung basiert entweder
auf einer organischen Veranderung des Kehlkopfes wie Entziindungen
oder Tumoren oder auf einer Stérung der Kehlkopffunktion. (Hammer &
Teufel-Dietrich, 2017, S.55)

Stimmwechsel (Mutation): Als Stimmwechsel, auch Stimmbruch (umgangssprachlich) oder Muta-

tion (fachsprachlich) genannt, wird die Stimmveranderung wahrend der
Geschlechtsreifung bezeichnet. Da auch der Kehlkopf und die Stimmlip-
pen stark wachsen, sinken die Stimmen bei Jungen und Madchen ab. Bei
den biologisch méannlichen Stimmen wird die Stimme i. d. R. eine Oktave
tiefer. Bei biologisch weiblichen Stimmen sinkt sie um eine Terz. (Wend-
ler, Seidner, Eysholdt, 2005, S. 92f.)
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Visual Vernacular (VV): Visual Vernacular ist eine Kunstform, die von gehérlosen Menschen ent-

Vocal Painting:

wickelt wurde, um Geschichten und Konzepte visuell darzustellen. Es
kombiniert Elemente aus physischem Theater, Pantomime, Poesie und
Gesten, um eine kraftvolle, visuelle Erzdhlung zu schaffen. VV nutzt star-
ke Bewegungen, ikonische Zeichen der Gebéardensprache, Gesten und
Mimik, um die Welt in ihrer visuellen Komplexitat darzustellen.

Vocal Painting (VoPa) ist eine Art Gebardensprache, mit der improvisierte
Chormusik spontan und live gestaltet werden kann. Inspiriert wurde die-
ses Konzept von der Circle Singing-Praxis, bei der Sanger:innen im Kreis
stehen und gemeinsam wiederkehrende Muster erfinden, die sie Schicht
fur Schicht zu vielschichtigen Vokalstiicken ausbauen.

Basierend auf der Idee des Soundpaintings hat Prof. Jim Daus Hjernee
aus Danemark Vocal Painting speziell fir die kreative Arbeit mit Choren
und vokalen Ensembles entwickelt. Mit mehr als 75 unterschiedlichen
Gesten kénnen Chorleiter:innen oder auch Mitglieder einer Gruppe wah-
rend der Performance musikalische Elemente wie Rhythmus, Lautstérke,
Klangfarbe, Text, Harmonie oder den Wechsel zwischen Solo- und Grup-
penpassagen gezielt lenken.

112

Stimme(n) zu Gast im Klassenzimmer - © Landesmusikakademie und Musikland Niedersachsen gGmbH 2025



Mascha Corman

Mascha Corman ist Séangerin, Komponistin und Musikvermittlerin mit einem Master in Jazzgesang,

Komposition und Bachelor in Gehérlosenpadagogik. lhre kiinstlerische Arbeit konzentriert sich auf
die Erforschung der menschlichen Stimme und die Verbindung von Wort, Ton und Gerdusch. Mit
ihrer Musik bewegt sie sich im Bereich des experimentellen Jazz und lasst sich dabei immer wieder
von anderen Genres und Kunstformen inspirieren.

Mascha war auf Konzerttourneen in Europa, Japan, Russland und den USA unterwegs. Sie kuratiert
die Reihe fir freie Improvisation »Soundtrips NRW«, unterrichtet an verschiedenen Akademien und
Hochschulen und engagiert sich in transgenerationalen Kunstprojekten sowie der Musikvermittlung,
unter anderem fir die Jazz-Schmiede Dusseldorf.

www.maschacorman.de

Magdalena Otto

Magdalena Otto ist ausgebildete Musikpadagogin und Musikerin, die in ihrer Arbeit kinstlerische
und musikpéddagogische Praxis miteinander verbindet. Sie hat einen Bachelorabschluss in Jazzge-
sang vom ArtEZ Konservatorium Enschede, einen weiteren Bachelor in Jazzkontrabass vom Institut
fur Musik in Osnabrick sowie einen Masterabschluss in Elementarer Musikpadagogik und Jazz-
gesang von der Hochschule fir Kiinste Bremen erlangt. Zuséatzlich ist sie staatlich geprifte Grund-
schullehrerin. Neben ihrer Tatigkeit in der Erwachsenenbildung liegt ein Schwerpunkt auf der musik-
padagogischen Arbeit mit Kindern. Dabei bezieht sie kinstlerische Elemente und interdisziplinare
Kunstformen in den Unterricht ein und entwickelt Formate, in denen kreative Ausdrucksformen und
asthetisches Erleben eine Rolle spielen.

Alexandra Wagner

Alexandra Wagner ist leidenschaftliche Musikerin, Gesangspadagogin und Logopadin. Sie absolvier-
te ihr Bachelor-Studium in Musikerziehung mit dem Hauptfach Jazzgesang am Institut fir Musik der
Hochschule Osnabriick und an der Musikhdgskolan Ingesund in Arvika (Schweden). Die logopadi-
sche Ausbildung schloss sie am Universitatsklinikum Essen ab und machte anschlieBend die Weiter-
bildung zur Fachtherapeutin fir Stimme.

In ihrer langjéhrigen Berufserfahrung als Stimmtherapeutin und Gesangspadagogin hat sie ein brei-
tes Wissen Uber die Stimme und ihre Funktionsweise erlangt, welches sie u.a. als Dozentin an der
Akademie der Logopéadie (Herne) und in ihren Stimme-Workshops mit angehenden Fachkriften und
Interessierten teilt.

Neben der Tatigkeit in der Lehre ist Alexandra auBerdem als Kiinstlerin aktiv und verbindet mit ihrer
Band Vandra ihre musikalische Leidenschaft fir skandinavische Volksmusik und Jazz.

www.stimmfest.com
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ANHANG
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