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Die Welt kam mir abhanden

Nicht nur zur
Weihnachtszeit:
Nachdenken uber
die gegenwiirtige
Situation der Chore
und Chorleiter.

Von Gerd Guglhér

elcher klassische Musik-

liebhaber kennt nicht Gus-

tav Mahlers Vertonung

»Ich bin der Welt abhan-
den gekommen® von Friedrich Riickert?
Den kleinen, aber gravierenden Unter-
schied bei der Formulierung des Titels
werden Sie gleich bemerkt haben. Am
Ende der Strophe heilit es schlieBilich
wlch leb’ allein in meinem Himmel, in
meinem Lied” — wie erschreckend zutref-
fend fiir unser momentanes Dasein!
Eine derartige Entriickung Kann uns
Chorleitern und Chorséingern fiir einen
absehbaren Zeitraum als Entlastung von
Proben und Konzerten willkommen
sein, aber nur wenn sie den Charakter ei-
ner kreativen Pause hat.

Allzu lange tut uns = fiir unser Singen
so Begeisterte — das Rub'n und Allein-
sein im Lied" aus diversen Griinden
nicht gut, besonders wenn dahinter eine
Verordnung steckt. Ist mir, ist uns die
Welt abhandengekommen?

Die Singgemeinschaft, das Zusam-
men-Uben, dieses FEins-Werden im
Klang, in der Gruppe wie ein Instrument
Zu klingen und schliefilich das Erlebnis
und Hochgefiihl eines Konzerts, dieses
immer wiederkehrende Procedere im Hin-
fiebern auf eine Auffihrung: das ist fir
uns notwendiges Lebenselixier. Nach
Martin Luther wird Musik ja auch ,als
beste Gottesgabe eingestuft, als bester
Trost fiir einen wverstorten Menschen,
auch wenn er nur ein wenig zu singen ver-
mag. Und sie ist eine Lehrmeisterin, die
Leute gelinder, sanftmiitiger und verniinf-
tiger macht.” Man denke nur an die groB-
artigen Chordle von Johann Sebastian
Bach und welche Lebenskraft und Ener-
gie aus dem gemeinsamen Singen dabei
gewonnen werden,

Seit langem wissen wir iiber die medizi-
nisch nachgewiesenen gesundheitlichen

 Vorteile des Singens. Trotzdem miissen
wir durch den gegenwiirtigen viralen An-
griff nun eine ungewisse und vielleicht so-
gar griiere Pause akzeptieren. Mit Klima-
anlagen, Luftsaugern, offenen Fenstern,
polartauglicher Winterausriistung, einem
nahezu vollkommenen Verzicht auf Kon-
sonanten (Superspreader) und schlieB-
lich dem Singen mit Maske haben wir uns
in Zeiten des Berichis geringerer Fallzah-
len durch das Robert-Koch-Institut im
Spitsommer und Herbst auf eine Art
Uberbriickungskurs eingerichtet.

Dieser wirkt im Vergleich zur gewohn-
ten Chorprobe jedoch wie eine seltsam
dirftige und provisorisch eingerichtete
Notstation — leider oft auch mit ebensol-
chem Klangergebnis. In der Probe durfte
ja immer nur ein Teil des Chores mitwir-
ken, und die Abstinde der Singer muss-
ten so groB sein, dass ein Aerosol-Kon-
takt — damit verbunden leider auch Klang-
kontakt — vermieden wurde,

Und in der Ruckschau auf diesen ,.Co-
rona-Proben-Modus® war vieles anders
als zuvor, weil sich Cherarbeit und Chor-
singen plotzlich panz anders anfiihlten.
Singen ist erst mal ,nur® eine Muskelleis-
tung, aber in hohem Malle von den ent-
sprechenden Rahmenbedingungen des
vegetativen Nervensystems abhiingig.
Stimmung und Stimme, Atmosphére
und Klangdifferenzierung, Freude und
Resenanz, Angst und zugeschniirte Keh-
le sind immer Paare und Partner, Die Ge-
staltung einer humorvollen zuversichtli-

chen Probenarbeit wurde zu einer im-
mer schwierigeren Aufgabe. Angstlich-
keit, Vorsicht und Bedenken schwebten
demaetivierend im zugig-kalten Proben-
raum. Im Verlauf des Herbstes deckelte
schlieBlich das Singen mit Maske die
Kommunikationsenergie auf vielen Ebe-
nen um ein weiteres zu. Ein freies Sin-
gen und ebensolches Klingen waren zum
Schluss der herbstlichen Probensequenz
nur sehr eingeschriankt méglich.

Die Chorsénger haben sich in dieser
Ausnahmesituation sehr vorsichtig und
solidarisch vorbildlich verhalten, und
auf ihr Konto ist eine neuerliche Hiu-
fung der Fallzahlen sicher nur wenig zu-
rickzufiihren. Die Sanger waren sich
nicht nur ihres besonderen Ansteckungs-
risikos, sondern vor allem des hohen
Werts ihres Tuns bewusst. Und der zu be-
furchtende Verlust steigerte diesen Wert
erheblich und damit die verantwortliche
Vorsicht.

Ubers Jahr verteilt steuerten die wie-
derholten Anldufe der Konzertvorberei-
tungen immer wieder ins Nichts und stei-
gerten die Frustration zunehmend. Die
ohnehin schon unter erschwerten Bedin-
gungen laufenden Konzertvorbereitun-
gen, oft mit Programminderungen in
Richtung kleinerer Besetzungen einher-
gehend, endeten immer wieder in Kon-
zerlabsagen, oft kurz vorher mitten in
der sogenannten heiBen Phase. Auf die
Absage des Jahreskonzerts des Bayeri-
schen Landesjugendchores im Oktober —
die Vorbereitung vieler komplexer Wer-
ke liuft dort in drei wochentlichen Ar-

Adventsandacht mit Abstand und Maske: Ckars&ngemmen auf dem Kirchplatz vor dem Hamburger Michel

beitsphasen iiber ein Jahr = hat sich eine
junge Singerin am Konzertabend mit
Konzertkleid ins Bett pelegt und ge-
weint. Es zeigt uns, wie schmerzlich die-
ses Erleben empfunden wurde.

Ehrlicherweise muss ich fiir mich als
Chorleiter aber auch einige positive An-
derungen gegeniiber dem iiblichen ge-
wohnten Probenbetrieb konstatieren.
Grofd war das Erfolgserlebnis zum Bei-
spiel im Landesjugendehor, als er in
zwei kleinere Chore aufgeteilt wurde
und jeder Sanger seine Stimme unbeein-
flusst von Nebensénger' oder -singerin
einbringen und, die eigene Leistung
selbstbewusst spiirend, die ganze Probe
in hoher Konzentration schaffen konn-
te. Eine hohe Lerneffektivitdt war die
Folge. i i

So vermag die Stimme mehr aufzublii-
hen, wenn sie nicht durch den Klang an-
derer im direkten Umfeld (zum Beispiel
durch ungute Anspannungen und Schiir-
fen) beeinflusst. wird. Der Chorleiter
kann die Einzelstimmen im kleinen
Chorverbund durch die entsprechenden
Abstinde leichter wahrnehmen und sich
stimmtechnische Korrekturen zielgerich-
teter iiberlegen. Durch immer neue Sitz-
ordnungen kénnen das Gehor und die si-
tuative Gesamtwahrnehmung der Sdn-
ger besser geschult werden, und sie kén-
nen sich dann schneller auf einen unge-
wohnten Konzertraum einstellen. Der
Lernprozess der Stiicke wird vielleicht
so mehr Zeit in Anspruch nehmen, dafiir
kann die Sicherheit in der Bewaltigung
der Stiicke deutlich wachsen. So dienen
manche dieser Einschrinkungen auch

zum Lésen gewohnheitsmiBig ungut ein-
geklemmier Schranken. Eine Aufteilung
in kleine Ensembles hat man frither oft
erst dann vorgenommen, wenn der No-
tentext eingelbt und damit eine gewisse
Sicherheit fiir jeden gegeben war.

Mit dem heftigen Aufwallen der zwei-
ten Corona-Welle haben wir nun wieder
einen totalen Proben-Lockdown — wohl-
gemerkt fiir Chorleiter und Chorsiinger
kein Lockdown light — mit vollkomme-
nem Verzicht auf alle ,normalen” Chor-
aktionen.

Singen im Chor ist fiir sehr viele Men-
schen ein derart zentrales Bediirfnis,
dass die Bedenken einiger Chorleiter,
die lange Probenpause wiirde die Chor-
begeisterung zum Erliegen bringen, si-
cher und hoffentlich unbegriindet sind.
Die momentan unterversorgten Sing-
muskeln lassen sich wieder auf den alten
Stand bringen, wenn sie sorgsam und sys-
tematisch hochtrainiert werden. Das
Chorproben- ader Chorsinggrundgefithl
kbnnte dann ein etwas anderes, neues,
vielleicht noch wertschiitzenderes sein,
wenn wir hoffentlich bald wieder mit
freier Energie durchstarten konnen und
dies auch guten Gewissens diirfen.
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